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Iam glad that the AKS University is organizing a Farmer's Fair on 26-
28 February, 2014 at Satna. This is appropriate since we must celebrate 
the contributions of our farmers, leading to the transition from a ship to 
mouth existence to right to food with home grown foods, as enshrined in the 
National Food Security Act 2013. Madhya Pradesh is a biodiversity 
paradise and is rich in agro biodiversity like durum wheat. We need to 
strengthen the relationships between scientists and farmers, so that the 
scientific know-how gets converted into field level do-how. I congratulate 
Prof KR Maurya on his efforts to bring about close linkages between 
scientists and farmers.

(M S Swaminathan)

MESSAGE

Founder Chairman and Chief Mentor,
M S Swaminathan Research Foundation
UNESCO Chair in Ecotechnology
Third Cross Street, Taramani Institutional Area
Chennai - 600 113
Tel : + 91 44 2254 2790 / 2254 1229 / 2254 1698;
Fax : + 9144 2254 1319
Email: founder@mssrf.res.in / mssami@vsnl.net

Prof. M.S. Swaminathan
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·¤ÚU ÚUãUæ ãñU Áô ·ë¤çá çß·¤æâ ãðUÌé °·¤ ·¤æÚU»ÚU ÂýØæâ ãñUÐ ¥æàææ ãñU ç·¤ °»ýèÅðU·¤ ×ŠØÂý¼ðàæ ÌÍæ ·ë¤çá Âç˜æ·¤æ 
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ãUæçÎü·¤ àæéÖ·¤æ×Ùæ ÎðÌæ ãê¡U ¥æñÚU ¥æàææ ·¤ÚUÌæ ãê¡U ç·¤ ØãU ç·¤âæÙ ×ðÜæ ·ë¤çá Âç˜æ·¤æ ×ŠØ ÂýÎðàæ ·ð¤ ç·¤âæÙæð´ ·ð¤ 
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ÖæÚUÌ âç¼Øô´ âð °·¤ ·ë¤çá ÂýÏæÙ ¼ðàæ ÚUãUæ ãñU ÌÍæ ·ë¤çá ãU×æÚÔU ÁèßÙ ·¤æ ¥ æÏæÚU ãñUÐ ãU×æÚÔU ¼ðàæ ·¤è âSØ çßçßÏÌæ ¥ çmÌèØ 
ãñUÐ çßàß ·¤è Ì×æ× ·ë¤çá-Øô‚Ø ÂýÁæçÌØô´ ·¤æ ¥ ¼÷Öß-SÍÜ ÖæÚUÌ ×ð´ ãUè ãñUÐ Ì·¤Ùè·¤è ™ææÙ ·¤ô ÕÉ¸UæÙð ×ð´ ÖæÚUÌ çßàß ÖÚU ×ð´ â¼ñß 
¥ »ý‡æè ÚUãUæ ãñUÐ ÖæÚUÌèØ ·ë¤çá ÂhçÌ ×ð´ Âýæ·ë¤çÌ·¤ â¢âæÏÙô´ ·ð¤ ¼ôãUÙ ·ð¤ SÍæÙ ÂÚU ©U‹ãð´U ¥ àæé‡æ ÕÙæØð ÚU¹·¤ÚU ©UÙ·¤æ ©UÂÖô» ·¤ÚUÙð ·¤è 
×õçÜ·¤ ÙèçÌ âç‹ÙçãUÌ ÚUãUè ãñUÐ

ÂÚUæÏèÙÌæ ·ð¤ ¼õÚU ×ð´ ÖæÚUÌèØ ·ë¤çá ·ð¤ çÂÀUÇ¸UÙð âð ¼ðàæ ·¤è ÕÉ¸UÌè ÁÙâ¢�Øæ ·ð¤ â×ÿæ ¥ ·¤æÜ °ß�æ÷ Öé¹×ÚUè ·¤è â×SØæ 
¹Ç¸Uè ãUô »§ü Íè ÂÚU‹Ìé ãUçÚUÌ ·ý¤æç‹Ì ·ð¤ Øé» ×ð´ ãU×Ùð ÂéÙÑ ¥ ÂÙè àæç€Ì ·¤ô ÂéÙÁèüçßÌ ç·¤Øæ ãñUÐ ×éÛæð Âê‡æü çßàßæâ ãñU ç·¤ ãU× çß™ææÙ 
°ß�æ÷ Ì·¤Ùè·¤è ™ææÙ ·ð¤ âç�×Ÿæ‡æ âð ¥ ÂÙè ÂæÚU�ÂçÚU·¤ ·ë¤çá â�Â¼æ ·¤ô ¥ lÌÙ °ß�æ÷ ÙßèÙ É¢U» âð âàæ€Ì ·¤ÚUÙð ×ð´ ¥ ßàØ âÈ¤Ü 
ãUô´»ðÐ

ÏÚUÌè ·¤ô ãU× ÖæÚUÌßæâè âç¼Øô´ âð ×æÌæ ·ð¤ M¤Â ×ð´ ÂêÁÌð ¥ æØð ãñ´UÐ ÏÚUÌè ×æÌæ ·¤è ·¤ô¹ ×ð´ ãU× çÁâ È¤âÜ ·¤æ ÕèÁ ÕôÌð 
ãñ´U, ×æ¡ âãUáü ©Uââð ·¤§ü »éÙæ ¥ çÏ·¤ ßãUè È¤âÜ ãU×ð´ ÜõÅUæ ¼ðÌè ãñUÐ ×æ¡ ·¤æ SßæS‰Ø ÕðãUÌÚU ÚUãUÙð âð Õ“ æô´ ·¤æ SßæS‰Ø ÕçÉ¸UØæ ãUô»æÐ 
¥ ÌÑ ãU×ð´ ¥ ÂÙè ÏÚUÌè ×æ¡ ·¤ô çßáñÜð ÁãUÚUèÜð ÚUâæØÙô´ ÌÍæ ÚUâæØçÙ·¤ ©UßüÚU·¤, ·¤èÅU °ß×÷ ÃØæçÏ Ùæàæ·¤ ÚUâæØÙô´ âð Õ¿æÙæ ãUô»æÐ 
§Ù·¤è Á»ãU ÂÚU »×èü ·¤è ÁéÌæ§ü, ¹ðÌ ·¤ô ¿õ×æâ Øæ ÂçÜãUÚU ÚU¹Ùæ, ãUÚUè ¹æ¼ ·¤æ ÂýØô», ß×èü ·¤�ÂôSÅU ·¤æ ÂýØô», ·¤�ÂôSÅU ÌÍæ 
»ôÕÚU ·¤è ¹æ¼, ¹ËÜè ¥ æç¼ ·¤æ ÂýØô» ·¤ÚUÙæ ãUô»æ çÁââð ÏÚUÌè ×æÌæ ·¤æ SßæS‰Ø ©U Ì̂× ÕÙæ ÚUãðUÐ

ÁÕ ãU× °·¤ ¹ðÌ ×ð´ ÕæÚU-ÕæÚU °·¤ ãUè È¤âÜ ·¤§ü ßáôü¢ Ì·¤ ©U»æÌð ãñ´U Ìô §â·¤æ ÙÌèÁæ ØãU ãUôÌæ ãñU ç·¤ ÌÚUãU-ÌÚUãU ·¤è 
·¤èÅU-ÃØæçÏØô´ ·¤è ßëçh, È¤âÜ ·¤è ©UÂÁ ·¤æ ·¤× ãUôÙæ, ç×ÅU÷ÅUè ·¤æ ·¤ÅUæß ÌÍæ ç×Å÷UÅUè ·¤è »é‡æß Ì̂æ ×ð´ ÖæÚUè ·¤×è ¥ æ ÁæÌè ãñUÐ §Ù 
â×SØæ¥ ô¢ ·¤æ âèÏæ â×æÏæÙ È¤âÜ çßçßçÏ·¤ÚU‡æ mæÚUæ â�Öß ãñUÐ ¥ ÌÑ ãU×ð´ ¥ ÂÙè ·ë¤çá ×ð´ ¥ ÙæÁ ßæÜè È¤âÜô´ ·ð¤ ¥ çÌçÚU€Ì 
¼ÜãUÙ, çÌÜãUÙ, àææ·¤-âçŽÁØæ¡, ×âæÜð ÌÍæ ×ãU ß̂Âê‡æü ¥ õáÏèØ È¤âÜô´ ·¤è ¹ðÌè ·¤ÚUÙè ãUô»èÐ

¹ðÌè-ÕæÚUè ¼ô àæŽ¼ô´ ·¤æ ÃØßãUæÚU âç¼Øô´ âð ÖæÚUÌèØ ÁÙ-×æÙâ ×ð´ Üô·¤çÂýØ ÚUãUæ ãñUÐ ¼ô àæŽ¼ô´ ·¤æ âæÍ-âæÍ ¥ æÙæ §â 
ÕæÌ ·¤æ §ÁãUæÚU ·¤ÚUÌæ ãñU ç·¤ ãU×æÚÔU ÂêßüÁô´ mæÚUæ z® ÂýçÌàæÌ Öêç× ÂÚU ·ë¤çá ÌÍæ z® ÂýçÌàæÌ Öêç× ÂÚU ÕæÚUè (Õæ»ßæÙè) Ü»æÙð ·¤è ÙèçÌ 
ÕÙæ§ü »§ü Íè Ìæç·¤ ¹æl, Âôá‡æ ÌÍæ ÂØæüßÚU‡æ âéÚUçÿæÌ ãUô»æÐ

¥ Õ ØãU ÕæÌ ç·¤âè âð çÀUÂè ÙãUè¢ ãñU ç·¤ ç·¤âæÙô´ ·ð¤ â×ëçh ·¤æ ÚUæSÌæ Õæ»-Õæ»è¿ô´ âð ãUô·¤ÚU »éÁÚUÌæ ãñUÐ §âè ©U¼÷¼ðàØ ·¤è 
ÂêçÌü ·ð¤ çÜ° ÖæÚUÌ âÚU·¤æÚU Ùð ÂêÚÔU ¼ðàæ ×ð´ ãUæçÅüU·¤Ë¿ÚU ·¤æ çß·¤æâ ¼ÚU } ÂýçÌàæÌ ·¤ÚUÙð ·¤æ ÜÿØ ÚU¹æ ãñU ¥ õÚU ÙðàæÙÜ ãUæçÅüU·¤Ë¿ÚU 
ç×àæÙ ÂêÚÔU ¼ðàæ ×ð´ Üæ»ê ç·¤Øæ »Øæ ãñUÐ ¥ ÌÑ ãU×ð´ ¹ðÌè ·ð¤ âæÍ-âæÍ È¤Üô´ Áñâð-¥ æ×, ¥ ×M¤¼, Üè¿è, ÂÂèÌæ, ·ð¤Üæ, Ùè¢Õê, ×ôâ�×è, 
â¢ÌÚUæ, â·¤ôÌÚUæ, ÕðÜ, ÕðÚU, ¥ æ¡ßÜæ, ¹ÁêÚU ÌÍæ ÚUâÖÚUè ·¤è Õæ»ßæÙè ÂÚU ŠØæÙ ·ð¤ç‹ÎýÌ ·¤ÚUÙæ ãUô»æÐ ¹ðÌè-ÕæÚUè ·ð¤ âæÍ-âæÍ 
ÂàæéÂæÜÙ, ×ÀUÜè ÂæÜÙ, Ûæè´»æ ÂæÜÙ, ×é»èüÂæÜÙ, ×Ïé×€¹è ÂæÜÙ, ß×èü ·¤�ÂôSÅU ÌÍæ ×àæM¤× ©U Â̂æ¼Ù ·¤ô ¥ ÂÙæÙæ ãUô»æ ÌÖè 
ç·¤âæÙô´ ·¤ô çÙØç×Ì ¥ æ×¼Ùè ©UÂÜŽÏ ãUô â·ð¤»èÐ çÁââð ç·¤âæÙô´ ·¤ô Âê‡æü ¥ æçÍü·¤ â×ëçh ÂýæŒÌ ãUô»è ¥ õÚU ©UÙ·ð¤ ¿ðãUÚÔU ÂÚU â¼ñß 
×éS·¤æÙ ÛæÜ·¤Ìè ÚUãðU»èÐ Ìô, ¥ æ§üØð, ãU× âÖè ç·¤âæÙ Öæ§ü ¥ ÂÙè ·ë¤çá ×ð´ çßçßÏè·¤ÚU‡æ ·¤ÚU·ð¤ ¥ ÂÙð ÂçÚUßæÚU, ¥ ÂÙð ÚUæ’Ø-
×ŠØÂý¼ðàæ ÌÍæ ¥ ÂÙð ÚUæcÅþU ÖæÚUÌ ·¤è â×ëçh ·¤è ÌÚUÈ¤ ·¤¼× ÕÉ¸UæØðÐ

â�Âæ¼·¤ ·¤è ·¤Ü× âð....

ÇUæò. ·ð¤.¥ æÚU. ×õØü

â�Âæ¼·¤

çß¢ŠØæ¿Ü ·ë¤çáçß¢ŠØæ¿Ü ·ë¤çá



â�Âê‡æü Âýæ‡æè ¥ óæ âð ©U Â̂óæ ãUæðÌð ãñ´U,

¥ óæ ·¤è ©U Â̂çžæ ßëçCU âð ÌÍæ ßëçCU ·¤è

©U Â̂çžæ Ø™æ âð ãUæðÌè ãñU ¥ æñÚU ßãU

Ø™æ âÎ·¤×æðZ âð ãUæðÌè ãñU

¥ óæjßç‹Ì ÖêÌæçÙÂÁü‹ØæÎóæ â´ÖßÑ

Ø™ææjßçÌ ÂÁü‹Øæð Ø™æÑ ·¤×ü â×éßÑÐ
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çß¢ŠØæ¿Ü ·ë¤çáçß¢ŠØæ¿Ü ·ë¤çá

,d ckj lkezkV usiksfy;u NqV~Vh fcrkus ds fy, isfjl ls nwj 

,d NksVs ls “kgj esa vius fe= ds ;gka vk,A fe= us mUgsa ogka dh dbZ 

lqanj txg fn[kkbZ] ysfdu usiksfy;u dks dksbZ txg ilan ugha vk 

jgh FkhA mUgksaus dgk] ̂eSa vius ns”k dh vlyh ftanxh ns[kus vk;k gw¡A 

vki eq>s og txg fn[kk,a] tgka ns”k dh vkRek clrh gSA eSa ns[kuk 

pkgrk gw¡ fd gekjs fdlku o etnwj fdl gky esa gSaA* fe= mUgsa ysdj 

“kgj ls nwj ,d dLcs esa x;kA ogka [ksrksa esa Qlysa ygygk jgh Fkha] 

fdlku dke esa yxs FksA ;g ns[kdj usiksfy;u cgqr [kq”k gq,A ,d 

fnu os nksuksa ,d ladjh xyh ls fudy jgs Fks fd lkeus ls ,d 

fdlku flj ij Hkkjh cks> j[kdj ykrk fn[kkA xyh bruh rax Fkh fd 

,d ckj esa ,d vkneh gh fudy ldrk FkkA fdlku ilksis”k esa 

iM+dj [kM+k gks x;k] D;ksafd og u rks fudy ldrk Fkk u gh eqM+ 

ldrk FkkA fe= fpYyk;k] va/kk gS D;k\ okil tkA* og eqM+us gh yxk 

Fkk fd yM+[kM+kdj fxjus yxkA usiksfy;u us nkSM+dj mls lgkjk 

fn;kA fQj ,d vksj gksdj mls jkLrk Hkh fn;kA blds ckn vius fe= 

ls dgk] ^fdlku dh esgur ls ns”k [kkrk gSA budh mis{kk ns”k dk 

frjLdkj gSA* vr% fdlku gh ns”k dh vkRek gSA ;g ckr lqudj fe= 

yfTtr gks x;kA 

ns'k dh vkRek & fdlku



[ksrh dh m™kr fo/kk;sa
vk'kqrks"k dqekj ekS;Z ,oe~ ds-vkj- ekS;Z

,-ds-,l- fo'ofo|ky;] lruk&485001 ¼e-iz-½

gYnh Hkkjr dh /kjksgj gSA bls elkyksa dh efYydk dgk x;k gS] D;ksafd bldk jax lksus ds leku gksrk gSA 

gYnh] nky] lCth] vpkj] pVuh rFkk vU; idokuksa dks vkd"kZd jax iznku djrh gSA fo”o ds dqy gYnh mRiknu dk 

10 izfr”kr Hkkx vdsyk Hkkjr mRiknu djrk gSA gYnh dh [ksrh fcgkj] mM+hlk] vka/kz izns”k] egkjk"Vª] rfeyukMq] 

dsjy] dukZVd] vle rFkk mÙkj izns”k esa gksrh gSA fcgkj esa gYnh dh [ksrh pEikj.k] eqt¶Qjiqj] csxwljk;] [kxfM+;k 

vkfn ftyksa esa gksrh gSA ijUrq fdlku ns”kh fdLe eksjafx;k dks yxkrs gSa ftldh mRiknu {kerk de gS rFkk jksx dk 

vkØe.k Hkh bl fdLe ij vf/kd gksrk gSA

Hkkjr esa gYnh dh [ksrh 1]07]700 ,dM+ Hkwfe esa gksrh gS ftlls 2]94]000 Vu mit izkIr gksrh gSA Hkkjr esa 

gYnh dh mRikndrk 2-73 Vu@gSDVj gSA fcgkj esa gYnh dh mRikndrk jk"Vªh; mRikndrk ls cgqr de gSA bl 

mRikndrk dks gYnh dh m™kr fdLeksa dh [ksrh oSKkfud rkSj&rjhdksa ls djds c<+kbZ tk ldrh gSA

leL;k,a %&
1- gYnh dh Qly dks rS;kj gksus esa 9&10 eghus dk le; yxrk gSA bl izdkj ;g nks Qly vof/k ys ysrh gSA

2- gYnh dh cht nj 20&25 fDoaVy izfr gSDVj gS ftldk dkQh [kpZ iM+rk gSA ;fn fdlh fdlku ds ikl 

bldk cht ugha gSA rks mls cht ij vf/kd [kpZ djuk iM+rk gSA

3- gYnh esa izdUn foxyu] i.kZ/kCck rFkk i.kZfpÙkh jksx dkQh gkfudkjd gSa tks gYnh dh mRikndrk dks de 

dj nsrs gSA

mijksDr leL;kvksa dks nwj djus ds fy, gYnh dh vf/kd mit nsus okyh rFkk de le; esa rS;kj gksus okyh 

rFkk mPp xq.koÙkk okyh fdLeksa dk fodkl fd;k x;k gSA lkFk gh ,slh d`f"k iz.kkyh fodflr dh xbZ gS ftl ij cht 

ij gksus okyk [kpZ de gksrk gSA gYnh esa nksgjh vUrjkorhZ Qly iz.kkyh dks Hkh fodflr fd;k x;k gS ftls viukdj 

,d [ksr esa o"kZ esa rhu Qlysa yh tk ldrh gSaA

m™kr fdLesa

fofHkUu jkT;ksa esa gYnh dh vyx&vyx fdLeksa dk fodkl gqvk gS tks vf/kd mitkÅ gSA m™kr fdLesa 

fuEufyf[kr gS %

jktsUnz lksfu;k % ;g fdLe jktsUnz d`f"k fo”ofo|ky; ds <ksyh dsUnz 

}kjk fodflr dh xbZ gSA bldh lw[kh rS;kj gYnh dh mit {kerk 8&9 Vu 

izfr gSDVj gSA ;g 210 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA blesa lksaB dh ek=k 19 

izfr”kr gS rFkk dqjdqfeu ¼ihyk jaxhu jlk;u½ dh ek=k 8-5 izfr”kr gSA blesa 

i.kZ /kCck jksx ugha yxrkA bldh [kqnkbZ djds xsgw¡ ;k I;kt dh Qly yxkbZ 

tk ldrh gSA

eksjafx;k % mÙkj fcgkj dh ;g LFkkuh; fdLe gS tks 255 fnuksa esa 

Hkkjr dh /kjksgj gYnh
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rS;kj gksrh gSA blds izdUn irys&irys rFkk NksVs gksrs gSa ftUgsa mcky dj lq[kkus ij lw[kh rS;kj gYnh dh izfr”kr 

ek=k 25&36 gksrh gSA bl fdLe esa i.kZ&/kCck jksx vf/kd yxrk gS] ;g gYnh] vjgj rFkk eDdk dh rhu lrgh [ksrh 

ds fy, mi;qDr fdLe gSA bl dh mit {kerk 3-5&4 Vu izfr gSDVj gSA

,-ih-317 % ;g vka/kz izns”k dh m™kr fdLe gSA ;g 290 fnu esa mÙkj Hkkjr dh vkcksgok esa rS;kj gksrh gSA 

blds ikS/ks pkSM+h iÙkh okys rFkk ,d ehVj rd Åpsa gksrs gSaA ifÙk;ksa dk fdukjk lh/kk jgrk gSA blds izdUnksa esa 

dqjdqfeu dh ek=k 3-5 izfr”kr gksrh gS rFkk lw[kh rS;kj gYnh dh mit 5-5 Vu izfr gSDVj gksrh gSA ;g fdLe 

i.kZfpÙkh jksx ls eqDr ijarq i.kZ/kCck jksx ls izHkkfor gksrh gSA

pk;kilqik % ;g vka/kz izns”k dh egRoiw.kZ fdLe gSA blds izdUnksa ls pk; dh [kq”kcw vkrh gS] blfy, bldk 

uke rsyqxw Hkk"kk esa pk;kilqik j[kk x;k gSA ;g fdLe 255 fnuksa esa mÙkj Hkkjr esa rS;kj gks tkrh gSA vPNh Qly gksus 

ij lw[kh rS;kj gYnh dh mit 4- 5&5 Vu izfr gSDVj izkIr gksrh gSA ;g fdLe i.kZ /kCck jksx ls xzflr gks tkrh gSA

Lo.kZ ¼ih-lh-Vh-&12½ % Lo.kZ vf/kd mit nsus okyh gYnh dh dsjy dh fdLe gSA blds izdUn e/;e vkdkj 

ds gksrs gSa rFkk muds xwns dk jax ukjaxh gksrk gSA ;g izdUn xyu jksx dh izfrjks/kd fdLe gSA blds izdUn esa 7 

izfr”kr rsy gksrk gSA ;g fdLe 210 fnu esa rS;kj gks tkrh gSA bl fdLe dh lw[kh rS;kj gYnh dh {kerk 4-5 Vu@gS- 

rFkk dqjdqfeu dh ek=k 8-7 izfr”kr gSA

th-,y- iwje&1 % ;g vka/kz izns”k dh m™kr fdLe gSA blds ikS/ks vPNs okrkoj.k esa ,d ehVj rd Åaps gksrs 

gSaA ifÙk;ka pkSM+h vkSj fdukjs lh/ks gksrs gSa rFkk ikS/kksa ij ifÙk;ka lh/kh [kM+h gksrh gSaA izdUn csyukdkj gksrs gSA rus 

yacs&yacs vkSj de “kk[kkvksa okys gksrs gSaA lHkh izdUn ekr` izdUn ls lh/ks tqM+s jgrs gSaA bl fdLe dh lw[kh rS;kj 

gYnh dh mit {kerk 5-5 Vu izfr gSDVj rd ikbZ xbZ gSA blesa dqjdqfeu dh ek=k 3-5 izfr”kr gksrh gS rFkk mÙkj 

Hkkjr dh vkcksgok esa 275 fnu esa rS;kj gksrh gSA blesa i.kZfpÙkh jksx ugha yxrkA

ih-lh-Vh-&8 % gYnh dh bl fdLe dk fodkl Hkkjrh; elkyk vuqla/kku laLFkku] dkfydV] dsjy }kjk 

fd;k x;k gSA bl fdLe dh Qly ls 4-5 Vu lw[kh rS;kj gYnh izkIr gksrh gSA izdUnksa esa 8-5 izfr”kr dqjdqfeu rFkk 6 

izfr”kr rsy gksrk gSA

dksMwj % ;g vka/kz izns”k dh gYnh dh m™kr fdLe gSA blds ikS/ks 90&95 ls-eh- yEcs] ifÙk;ka pkSM+h rFkk izdUn 

csyukdkj rFkk yacs&yacs gksrs gSaA bl fdLe esa i.kZfpÙkh jksx ugha yxrk gSA lw[kh rS;kj gYnh dh izfr gSDVj mit 4-

5&5 Vu izkIr gksrh gSA

jksek ¼ih-Vh-,l-&10½ % ;g Hkh vf/kd mit nsus okyh fdLe gSA bls izdUn irys vkSj e/;e vkdkj ds gksrs 

gSaA ;g 253 fnu esa [kqnkbZ ds fy, rS;kj gksrh gSA izdUnksa esa 4-2 izfr”kr rsy ik;k tkrk gSA bl fdLe dh vPNh 

Qly ls 6-45 Vu lw[kh rS;kj gYnh izkIr gksrh gSA

lqxquk ¼ih-lh-Vh-&13½ % ;g ,d vf/kd mit nsus okyh dsjy dh fdLe gSA blds izdan NksVs vkdkj ds gksrs 

gSaA Qly 190 fnu ds ckn [kqnkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA ;g izdan foxyu uked jksx dh izfrjks/kh fdLe gSA bl 

fdLe dh lw[kh rS;kj gYnh dh mit {kerk 6-20 Vu izfr gSDVj gSA

lqjksek ¼ih-Vh-,l-&24½ % ;g vf/kd mit nsus okyh mM+hlk jkT; dh fdLe gSA bls izdan irys vkSj e/;e 

vkdkj ds gksrs gSaA Qly 210 fnuksa esa [kqnkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA blds izdUn irys vkSj xwnk dk jax ihyk 

gksrk gSA izdUn esa 4-4 izfr”kr rsy ik;k tkrk gSA lw[kh rS;kj xkaBks dh {kerk 5-19 Vu izfr gSDVj gSA
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dks;EcVwj&1 % bl fdLe dk fodkl rfeyukMq d`f"k fo”ofo|ky;] dks;EcVwj ls gqvk gSA ;g rfeyukMq dh 

m™kr fdLe gS vkSj ckjkuh {ks=ksa esa mxkus ds fy, mi;qDr gSA bls yo.kh; e`nkvksa esa Hkh mxk;k tk ldrk gSA blds 

izdUn cM+s vkSj pedhys ukjaxh jax ds gksrs gSaA ;g 285 fnu esa [kqnkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA ;g izfr gSDVj 5-85 

Vu lw[kh rS;kj gYnh dh mit nsrh gSA

d`".kk % ;g egkjk"Vª dh vf/kd mit nsus okyh fdLe gSA bldk fodkl gYnh vuqla/kku dsUnz] lkaxyh esa 

gqvk gSA blds izdUn yEcs gksrs gSaA ;g izdUn foxyu dh izfrjks/kh fdLe gSA ;g 255 fnu esa rS;kj gksus okyh fdLe 

gSA blls izfr gSDVj 4 Vu lw[kh rS;kj gYnh izkIr gks tkrh gSA

ch-,l-vkj-&1 % ;g vf/kd mit nsus okyh rfeyukMq dh fdLe gSA ;g tyeXu {ks=ksa esa mxkus ds fy, 

mi;qDr gSA blds dUn pedhys ihys jax ds gksus gSaA bl fdLe ds dUn yEcs gksrs gSaA Qly 285 fnu esa [kqnkbZ ds 

fy, rS;kj gks tkrh gSA bl fdLe ls izfr gSDVj 6 Vu lw[kh rS;kj gYnh izkIr gksrh gSA bl fdLe esa dqjdqfeu dh 

ek=k 4-2 izfr”kr gksrh gSA

lqn”kZu ¼ih-lh-Vh-&14½ % ;g Hkh gYnh dh vf/kd mit nsus okyh mM+hlk jkT; dh fdLe gSA blds izdUn 

?kus vkSj NksVs vkdkj okys rFkk ns[kus esa dkQh [kwclwjr gksrs gSaA ;g fdLe 190 fnu esa [kqnkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh 

gSA bl fdLe dh lw[kh rS;kj gYnh dh xkaBks dh mit {kerk 7-25 Vu izfr gSDVj gSA

Hkwfe dk pquko rFkk rS;kjh
gYnh dh vPNh mit ds fy, lnSo cyqbZ nqeV Hkwfe pqusaA Hkwfe esa 

ty&teko ugha gksuk pkfg,] ijUrq tSoka”k dh vf/kdrk gksus pkfg,A 

gYnh dh [ksrh gYdh Hkwfe esa vPNh gksrh gSA fpduh feÍh esa izdUnksa dk 

fodkl vPNh izdkj ugha gksrk gSA {kkjh; Hkwfe esa ikS/kksa dh o`f) #d tkrh 

gS rFkk ikS/ks cjlkr ds lekIr gksrs gh lw[k tkrs gSaA

igyh tqrkbZ feÍh iyVus okys gy ls djsaA fQj 3&4 tqrkbZ ns”kh 

gy ls djsa vkSj izR;sd ckj ikVk pykdj feÍh dks [kwc HkqjHkqjh cuk ysaA 

vafre tqrkbZ ds le; feÍh esa 25 Vu lM+h xkscj dh [kkn] 325 fd-xzk- 

flaxy lqij QkLQsV rFkk 200 fd-xzk- E;wjsV vkWQ iksVk”k izfr gSDVj dh 

nj ls Mky dj vPNh izdkj feyk nsaA ;fn nhed dh vk”kadk gks rks 25 fd-xzk- izfr gSDVj dh nj ls ,YMªhu MLV ¼15 

izfr”kr½ Hkh feÍh esa Mkydj feyk nsa vkSj ikVk pykdj [ksr dks lery cuk ysaA blh le; [ksr ls ty fudkl gsrq 

ukfy;ka 15 QhV dh nwjh ij cuk ysaA bu ukfy;ksa dh xgjkbZ 6 bap ls T;knk u j[ksaA

gYnh dh cqvkbZ dk le;
gYnh dh cqvkbZ ds le; dk bldh mit ij xgjk izHkko iM+rk gSA vPNh mit ds fy, bls 15&31 ebZ ds 

chp vo”; cks nsuk pkfg,A

cqvkbZ dh fof/k
,d gSDVj gYnh dh cqvkbZ ds fy, 20&25 fDoaVy cht izdUn dh vko”;drk gksrh gSA ,sls izdUn ftudk 

out 21&25 xzke gks rFkk ftuesa 3&4 LoLFk dfy;ka gksa] cht ds fy, lcls vPNh gksrh gSaA cht izdUn ds :i esa 

ges”kk yEch xkaBksa dk mi;ksx ykHknk;d gksrk gS] D;ksafd budh cqvkbZ ls mit Hkh vPNh izkIr gksrh gSA vPNh mit 
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ds fy, gYnh ds cht izdUn dks 20 ls-eh- dh nwjh ij 5 ls-eh- dh xgjkbZ esa cks;saA iafDr dh nwjh 30 ls-eh- j[ksaA

cqvkbZ ds rqjUr ckn [ksr dks “kh”ke dh gjh ifÙk;ka ls <d nsuk ykHknk;d gSA jktsUnz d`f"k fo”ofo|ky; esa 

gq, vuqla/kku ls fl) gks x;k gS fd “kh”ke dh gjh ifÙk;ksa ls <dus ls mit esa 45 izfr”kr dh o`f) gksrh gSA cqvkbZ ds 

30&35 fnu ds ckn Qly te tkrh gSA

fudkbZ&xqM+kbZ rFkk feÍh p<+kuk
gYnh esa rhu fudkbZ&xqM+kbZ djsaA cqvkbZ ds 30 fnu ckn] f}rh; cqvkbZ ds 60 fnu ckn rFkk r`rh; 90 fnu 

ckn djsaA izR;sd fudkbZ&xqM+kbZ ds ckn 109 fd-xzk- ;wfj;k izfr gSDVj dk Åij ls fNM+dko djsaA fudkSuh ds le; 

ikS/kksa dh tM+ ls pkjksa rjQ feÍh p<+kuk u HkwysaA

gYnh esa vUrorhZ nksgjh Qly iz.kkyh
gYnh dh Qly vof/k esa nks varjky Qlysa mxkdj “kq) vk; izfr gSDVj c<+k;h tk ldrh gSA gYnh cksus ds 

ckn mlh [ksr esa /kku dk fcpM+k mxk;saA fcpM+k 25&30 fnu esa rS;kj gks tkrk gSA bls m[kkM+ ysa vkSj chp&chp esa 

tes gq, gYnh ds ikS/kksa dks cpk nsaA blh oDr izFke fudkSuh djds ;wfj;k dk fNM+dko dj nsaA bl vUrorhZ Qly 

iz.kkyh dks viukdj vki nks yk[k #i;s izfr gSDVj dh “kq) vk; izkIr dj ldrs gSaA gYnh $ eDdk $ vjgj dh 

rhu lrgh [ksrh dkQh ykHkizn gqbZ gSA

mit rFkk vk;&O;; dk ys[kk tks[kk
gYnh dh mUur fdLeksa dh [ksrh djus ij dPph gYnh dh 500 fDaoVy mit izfr gSDVj izkIr gksrh gS ftlls 

80&100 fDoaVy lw[kh gYnh izkIr gksrh gSA ;fn bls de ls de 80 #i;s fd-xzk- Hkh cspk tk, rks dqy 6]40]000 ls 

8]00]000 #i;s izkIr gksrs gSaA blesa ls ;fn ykxr ds 40 gtkj #i;s fudky fn;s tk,a rks 6]00]000 ls 7]60]000 #i;s 

“kq) vk; izkIr gksxhA ijUrq iatkc esa 12 yk[k izfr gSDVj “kq) vk; jktsUnz lksfu;k dh [ksrh ls feyh gSA
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/khjsUnz izlkn prqosZnh
,-ds-,l- fo'ofo|ky;] lruk&485001 ¼e-iz-½

e/; izns”k Hkkjr dk ân; LFkyh gSA ;gk xsgw¡ dk {ks=Qy 4101 gtkj gsDVs;j] mRiknu 6737 gtkj Vu ,oa 

mRikndrk 1714 fdyksxzke izfr gsDVs;j gS tks fd iwjs Hkkjr dk 15 izfr”kr {ks=Qy esa o 9 izfr”kr jk"Vªh; vkSlr 

2785 ls 1071 fdyks de gSA vr% xsgw¡ dh mRikndrk c<+kus dh vf/kd xqatkbl gSA blds fy, ;fn xsgw¡ dh [ksrh Loh 

fof/k ls fdlku djsa rks ge vius jkT; ds xsgw¡ mRikn ds y{; dks izkIr dj ldsxsaA mRiknu esa c<+ksÙkjh djus dh n`f"V 

ls Loh fof/k ls xsgw¡ dh [ksrh djus ds rkSj rjhds izLrqr ys[k esa ys[kd us o.kZu fd;k gSA

,l-MCyw-vkbZ ¼flLVe vkWQ OghV bUVsulhQhds”ku½ D;k gS\
xsgw¡ dh [ksrh djus dk ;g ,d rjhdk gS ftlesa /kku dh 

Jh fof/k ds fl)karksa dk ikyu dj ds xsgw¡ dh vf/kd mit izkIr 

fd;k tk ldrk gSA bl fof/k esa de ls de cht nj ¼25 

fdyksxzke@gsDVs;j½ dk gh iz;ksx djrs gSa rFkk cht mipkj ,oa 

la”kks/ku vR;Ur vko”;d igyw gSA bl fof/k esa ikS/kksa ds chp 

vf/kd nwjh drkj ls drkj 8 bap ,oa ikS/kk ls ikS/kk dh nwjh 8 bap 

j[kh tkrh gSA tc ikS/ks te tkrs gSa rks 15 fnuksa ckn izFke flapkbZ 

dh tkrh gS rFkk [ksr esa fu[kkj vkus ij 2 ls 3 ckj ohMj ls 

[kjirokj dh fudklh ,oa Hkwfe dh xqM+kbZ vR;Ur vko”;d gS ijUrq Qly dh ns[kHkky lkekU; xsgw¡ dh Qly dh gh 

rjg dh tkrh gSA

cht ,oe~ chtksipkj
cht dk pquko % bl fof/k ds fy, fdlh [kkl cht dh t#jr ugha gS] vkids bykds ds fy, tks m™kr fdLe 

vuq”kaflr gS mlh ds cht dk iz;ksx djsaA vxj vki dk ?kj dk cht iqjkuk gS rks u;k cht [kjhn ysaA ,d gsDV;sj 

Hkwfe ds fy, 25 fdyks xzke i;kZIr gksrk gSA

chtksipkj dh fof/k % 25 fdyks xzke cht esa ls feÍh] dadM+ ,oa [kjkc chtksa dks NkaV ysA vc 50 yhVj ikuh 
0,d crZu esa 60  ls- ij xeZ djsaA NkaVs gq, chtksa dks bl xeZ ikuh esa Mky nsaA ikuh ds Åij rSj jgs chtksa dks Nkudj 

gVk nsaA rFkk bl ikuh esa 12-5 fdyks xzke dsapqvk [kkn] 10 fdyks xzke xqM+ ,oa 10 yhVj xkSew= feykdj 8 ?kaVs ds fy, 

NksM+ nsaA 8 ?kaVs ds ckn bl feJ.k dks ,d diM+s ls Nku ysa ftlls cht ,oa vU; feJ.k ?kksy ls vyx gks tk, vkSj 

?kksy ds ikuh dks Qsad nsaA cht ,oa vU; feJ.k esa ckfoLVhu ¼dkcsZUMkfte½ QQwanhuk”kd 75 xzke feykdj 12 ?kaVs ds 

fy, vadqfjr gksus ds fy, xhys cksjs esa cka/kdj NksM nsA bl vadqfjr cht dks gh cksus ds fy, bLrseky fd;k tk,xkA

Hkwfe dh rS;kjh % Hkwfe dh rS;kjh lkekU; xsgw¡ dh [ksrh dh rjg gh djrs gSaA xkscj dh [kkn 50 fDoaVy ;k 

dsapqvk [kkn 10 fDaoVy izfr gsDVs;j esa iz;ksx djuk pkfg,A dEiksLV [kkn dh mfpr ek=k ds fcuk flQZ jklk;fud 

[kkn dk iz;ksx djrs jgus ls [ksr dh mit {kerk ?kVrh tkrh gSA vxj [ksr esa i;kZIr ueh ugh gS] rks cqokbZ ds igys 

Loh fof/k ls xsgw¡ dh [ksrh
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,d ckj iysok djuk pkfg,A

vafre tqrkbZ ds igys 67-5 fdyks xzke DAP vkSj 33-75 fdyks xzke iksVk”k [kkn izfr gsDVs;j [ksr esa NhaVdj 

vPNh rjg gy ls feÍh esa feyk nsaA

Loh fof/k ls xsgw¡ dh cqvkbZ
cqvkbZ ds le; [ksr esa vadqj.k ds fy, i;kZIr ueh gksuh pkfg, D;kasfd vadqfjr cht yxk, tk jgs gSa] vxj 

i;kZIr ueh ugha gksxh rks vadqj lw[k tk;saxsA chtksa dks drkj esa 8 bap dh nwjh esa yxk;k tkrk gSA blds fy, ,d 

irys dqnkyh ls 8 bap dh nwjh ij 1 ls 1-5 bap xgjh ukyh cukrs gSa vkSj blesa 8 bap dh nwjh ij 2 cht Mkyrs gSa vkSj 

mlds ckn feÍh ls <ad nsrs gSaA

,d lIrkg ds ckn ftl txg cht ugha vadqfjr gksrs gSa ogka u;k cht yxk fn;k tkrk gSA

[kM+h Qly dh ns[kHkky&cqokbZ ds 15 fnu ckn
cqvkbZ ds 15 fnuksa ds ckn ,d flapkbZ nsuk t#jh gS] D;ksafd blds ckn ls ikS/kksa esa ubZ tM+s vkuh “kq# gksrh gSA 

vxj tehu esa ueh u gks rks ikS/kk ubZ tM+s ugha cuk,xk vkSj c<+okj :d tk,xhA flapkbZ ds ckn 100 fdyks xzke 

;wfj;k ,oa 10 fDoaVy oehZ dEiksLV dks feykdj NhaV nsaA flapkbZ ds 2&3 fnu ckn irys dqnky ;k chMj ls feÍh dks 

<hyk djsa lkFk gh [kjirokj Hkh fudky nsaA ;g djuk vfr vko”;d gS ugh arks flapkbZ vkSj [kkn nsus ds ckn [ksr esa 

[kjirokj Hkj tk;saxsA bl rjg xqM+kbZ djus ls xsgw¡ ds ikS/ks dh tM+ksa dks yack gksus esa enn feyrh gS vkSj os feÍh ls 

T;knk iks"k.k ,oa ueh izkIr djrs gSaA

[kM+h Qly dh ns[kHkky&cqvkbZ ds 25 fnu ckn
cqvkbZ ds 25 fnuksa ds ckn nwljh flapkbZ nsuk pkfg,] D;ksafd blds ckn ls ikS/kksa esa u, dYys rsth ls vkus “kq# 

gksrs gSa vkSj u, dYys cukus ds fy, ikS/kksa dks vf/kd ueh ,oa iks"k.k dh t#jr gksxhA

flapkbZ ds 2&3 fnu ckn gSaM gks ;k ohMj ls feÍh dks <hyk djsa lkFk gh [kjirokj Hkh fudky nsaA ;g djuk 

vfr vko”;d gS ugh arks flapkbZ nsus ds ckn [ksr esa [kjirokj Hkj tk;saxsA

[kM+h Qly dh ns[kHkky cqvkbZ ds 40 fnuksa ds ckn
cqvkbZ ds 35 ls 40 fnuksa ds ckn rhljh flapkbZ nsuk pkfg,] blds ckn ls ikS/ks rsth ls cM+s gksrs gSa lkFk gh u, 

dYys Hkh vkrs jgrs gSaA blds fy, ikS/kksa dks vf/kd ueh ,oa iks"k.k dh t#jr gksxhA blfy, flapkbZ ds rqjar ckn 37 

fdyks xzke ;wfj;k ,oa 32 fdyks xzke iksVk”k [kkn izfr gsDVs;j tehu ds fglkc ls fNM+dko djsaA flapkbZ ds 2&3 

fnu ckn gSaM gks ;k ohMj ls feÍh dks <hyk djsa lkFk gh [kjirokj Hkh fudky nsaA blls feÍh <+hyh gksxh] tM+ksa dks 

gok feysxh vkSj ikS/ks rsth ls c<+saxsA xsgw¡ dh Qly esa vxyh flapkbZ 60] 80 ,oa 100 fnuksa ds varjky ij dh tkrh gSA 

;g le; feÍh ds izdkj ,oa ekSle ij fuHkZj djrk gSA /;ku nsus dh ckr ;g gS fd Qwy vkus ds le; ,oa nkuk esa nw/k 

Hkjus ds le; ikuh dh deh ugha gksuh pkfg, ugh arks mit esa dkQh deh gksrh gSA

Loh fof/k ls xsgw¡ dh mit
Loh fof/k ls vPNh Hkwfe esa xsgw¡ dh [ksrh djus ij 75 fDaoVy izfr gsDVs;j rd mit vklkuh ls izkIr gksrh gS 

tcfd ijaijkxr fof/k ls vf/kdre mit 20 fDaoVy izfr gsDVs;j gksrh gS tks bl ckr dk |ksrd gS fd Loh fof/k ls 

xsgw¡ dk mRiknu fdlkuksa ds fy, okLro esa ojnku gSA rks vkbZ;s ge Hkh xsgw¡ dh [ksrh Loh fof/k ls djds vius jkT; dks 

/ku&/kkU; ls HkjsA
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gj ekrk&firk dh [okfg”k gksrh gS fd mudk cPpk ftEesnkj cusA 

vc blds fy, eka cki dks T;knk esgur djus dh t:jr ugha gSA ,d u, 

losZ esa fo”ks"kKksa us dgk gS fd cPpksa dks ckxokuh ds xqj fl[kkus ls muesa 

ftEesnkjh dk Hkko vkrk gS vkSj os “kkar LoHkko ds curs gSaA jkW;y 

gkWVhdYpjy lkslkbVh ¼vkj,p,l½ dh vksj ls ;g losZ fd;k x;kA 

losZ esa “kkfey yxHkx vk/ks ekrk&firk us ckxokuh djus okys 

cPpksa dks ftEesnkj gksus dh ckr LohdkjhA v/;;u esa “kkfey vfHkHkkodksa 

esa ls djhc 20 Qhlnh us dgk muds cPpksa dk LoHkko igys mxz Fkk ysfdu 

ckxokuh djus ls muds LoHkko esa ujeh  vkbZA 

ogha 60 Qhlnh vfHkHkkodksa us dgk fd ckxokuh djus ls cPps 

le> ikrs gSa fd [kkuk fdruh esgur ls feyrk tkrk gSA blls muesa Hkh 

ftEesnkjh dk Hkko iSnk gksrk gS vkSj os phtksa dks xaHkhjrk ls ysus yxrs gSaA 

vU; 20 Qhlnh us dgk fd ckxokuh esa cPpksa ds nknk&nknh Hkh mudk 

lkFk nsrs gSaA 

bl rjg cPps muds Hkh T;knk djhc vkrs gSA vkj,p,l ds 

Mk;jsDVj lw fcXl us dgk] ckxokuh ,d ,slk xqj gS tks cpiu esa lh[kus 

ij Hkh rkmez ;kn jgrk gS vkSj vkxs pydj Hkh Qk;nk igqapkrk gSA 

v/;;u ds vkadM+ksa ls ;g Hkh irk pyk gS fd vius vfHkHkkodksa dh rqyuk 

esa vkt ds cPps ckxokuh ds izfr T;knk :>ku j[krs gSaA

cPpksas dks ftEesnkj cukrh gS ckxokuh



thjks fVy Mªhy ls
vukfedk >k

,-ds-,l- fo'ofo|ky;] lruk&485001 ¼e-iz-½

vukt okyh Qlyksa esa xsgw¡ dk /kku ds ckn e/; izns”k esa nwljk LFkku gSA e/; izns”k ds ekyok {ks= dk xsgw¡ 

xq.koÙkk esa fo”oizfl) gSA bldk Lokn vU; txgksa ds xsgw¡ ls vyx gh gSA e-iz- dqy 3-7 fefy;u gsDVs;j esa xsgw¡ dh 

[ksrh djrk gS] ftlesa 6-1 fefy;u Vu mRiknu gksrk gS rFkk mRikndrk yxHkx 1-6 Vu@gsDVs;j gSA ty teko 

okys {ks=ksa esa le; ij xsgw¡ dh cqvkbZ djds jkT; esa xsgw¡ dk mRiknu rFkk mRikndrk dks c<+k;k tk ldrk gSA izLrqr 

ys[k esa ysf[kdk us ,slh Hkwfe ftlesa cgqr fnuksa rd ueh cuh jgrh gS rFkk le; ij cqvkbZ ugha gks ikrh] mlesa 

thjks&fVy&fMªy ls xsgw¡ dh cqvkbZ djds Hkjiwj mit izkIr djus dh vuq”kalk dh gSA

/kku&xsgw¡ Qly pØ esa /kku dh dVkbZ ds ckn xsgw¡ dh cqvkbZ djus ds fy, [ksr dh rS;kjh djuh iM+rh gS 

ftlesa le;] Je o ÅtkZ dh [kir gksrh gS] lkFk gh lkFk cqokbZ Hkh fiNM+ tkrh gSA iatkc] jktLFkku] gfj;k.kk o 

fcgkj ds flafpr {ks=ksa esa fdlku /kku dh Qly ds dVkbZ ds ckn lh/ks xsgw¡ cqvkbZ dh i)fr dks viuk jgs gSaA bl 

iz.kkyh esa /kku dh dVkbZ ds ckn [ksr ij thjks fVy fMªy e”khu }kjk xsgw¡ dh cksuh dh tk ldrh gSA lhM fMªy dh 

rjg thjks fVy fMªy esa dw¡M+ [kksyus okys Qky yxs gksrs gSa tks fd mYVs 'T' vkdkj dk [kkapk cukrk gS ftlls dw¡M ds 

lrg dk {ks=Qy de gks tkrk gSA blls dw¡M esa ueh cuh jgrh gS vkSj cht dk teko vPNk gksrk gSA

lHkh dw¡M+ksa dks [kkn cht iznku djus gsrq ,d ckDl bl e”khu ij yxk gksrk gS ftlesa nks Hkkx gksrs gSa] ,d 

[kkn ds fy, ,oa nwljk cht ds fy,A VSªDVj pfyr cksuh e”khu ds leku gh thjks fVy fMªy dk;Z djrk gS rFkk 35 

v”o”kfDr ds VSªDVj }kjk bldk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

xsgw¡ dk Hkjiwj mRiknu ysus gsrq 30 uoEcj rd cqvkbZ dk mi;qDr le; gksrk gSA ijUrq e/; izns”k esa 50 

izfr”kr ls vf/kd {ks= esa xsgw¡ dh cqvkbZ nsj ls gksrh gSA bl rduhd dks viukus ds dbZ Qk;nksa dk fooj.k 

fuEufyf[kr gS& 

l ueh ;qDr feÍh esa tgk¡ lgh ueh ds fy, bartkj djuk iM+rk gS] ogha bl iz.kkyh ls 10&15 fnu igys gh 

bldh cqokbZ gks tkrh gSA

l [kkl rkSj ij tgk¡ /kku ds ckn [ksr dks rS;kj djus dh izfØ;k esa yxHkx 6&7 ckj [ksr ij tkuk iM+rk gS] 

ogha thjks fVy fMªy ls ,d ckj esa cqvkbZ gks tkrh gSA

l VSªDVj le; esa yxHkx 8&12 ?kaVs izfr gs- dh deh vkrh gS] lkFk gh lkFk 36 yhVj MhT+ky izfr gs- dh cpr 

Hkh gksrh gSA

l bl iz.kkyh rgr ;g ik;k x;k gS fd mRiknu ykxr esa 5&10 izfr”kr dh deh ds lkFk] iSnkokj esa 6&10 

izfr”kr c<+ tkrh gSA

l nsj ls cqvkbZ dh n”kk esa vf/kdre xsgw¡ fNVdok¡ fof/k&ls cks;k tkrk gS ftlls lkekU; ls vf/kd cht 

¼125&150 fd-xzke izfr gs-½ yxrk gSA thjks fVyst ls 25&30 fd-xzke izfr gs- cht dh cpr dh tk ldrh gS 

rFkk cht dk teko leku :i esa iafDr;ksa esa gksrk gSA

xsgw¡ dh cqvkbZ
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l

l flapkbZ ikuh esa Hkh 15&30 izfr”kr dh deh dk Qk;nk ntZ fd;k x;k gSA

l bl fof/k ls cqvkbZ fd;s x;s [ksr esa xsgw¡ ?kkl de mxrs gS D;ksafd [kjirokj ds T;knkrj cht tqrkbZ u djus 

ds dkj.k xgjkbZ esa gh iM+s jgrs gSa vkSj dM+h Hkwfe esa mUgsa ueh] vkWDlhtu ¼gok½ ugha feyus ds pyrs mudk 

teko de gksrk gSA

l MhT+ky vkSj etnwjh dh de [kir ds dkj.k izfr gs- 2000&2500 #i;s dh cpr gksrh gSA vr% vkfFkZd n`f"V 

ls Hkh T+khjks fVy fMªy dk mi;ksx vf/kd Qk;nsean lkfcr gks ldrk gSA

vr% dqy feykdj bl rduhd dks viuk dj fdlku HkkbZ de mRiknu ykxr ls vf/kd mRiknu djds “kq) 

vk; dh izfr”kr ek=k esa c<+ksrjh dj ldrs gSa ftlls mudh ekyh gkyr lq/kjsxh vkSj [kq”kgkyh vk ldsxhA bl 

e”khu dks fdlku vius ftys ds d`f"k vfHk;a=.k laHkkx ls [kjhn ldrs gSaA ckT+kkj esa bldh dher yxHkx 50000 

#i;s gSA

Hkkjrh; fdlkuksa us T+khjks fVyst ls xsgw¡ dh iSnkokj esa 5&7 izfr”kr dh c<+ksÙkjh ikbZ gSA

È ÚUßÚUè 2014È ÚUßÚUè 201412

çß¢ŠØæ¿Ü ·ë¤çáçß¢ŠØæ¿Ü ·ë¤çá

BBB



vk'kqrks'k dqekj ekS;Z] uohu lDlsuk ,oe~ ehjk mbds
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Hkkstu esa tc pjijkgV dh ckr pyrh gS rks yky fepZ dk uke vius vki tqcku ij vk tkrk gSA ;fn vki 

fpjkx ysdj Hkh <w<+xsa rks “kk;n gh dksbZ ,Slk vkneh feys ftlus fepZ dks p[kk u gksA gjh fepZ rks xjhc yksxksa dh 

jsMhesM lCth gSA Hkkjr esa xjhc etnwj gjh fepZ rFkk ued ds lkFk jksVh [kkdj dke ij py iM+rs gSaA lykn gks ;k 

lCth] nky gks ;k d<+h] vpkj gks ;k pVuh] eNyh gks ;k ekal] lHkh lHkh fcuk fepZ dk v/kwjk gh jgrk gS rFkk Lokn 

Qhdk iM+ tkrk gSA fepZ elkys dh ,d eq[; Qly gSA Hkkjrh; ikd dyk esa fepZ dk mi;ksx Hkkstu dks jaxhu] 

Lokfn"V vkSj pViVk cukus esa fd;k tkrk gSA yky fepZ dk ikmMj pkV] lykn] idkSM+k] lwi rFkk lkWl vkfn dks 

rhrk rFkk pViVk cuk nsrk gS tks lcds eu dks thr ysrk gSA

yky fepZ esa rh[kkiu dSIlslhu uked jlk;u ds dkj.k gksrk gSA yky lw[kh fepZ esa 0-70 izfr”kr dSIlslhu 

ikbZ tkrh gS ftldk mi;ksx ?kekSjh jks/kh ikmMj rFkk eyge cukus esa gksrk gSA yky fepZ ds 100 xzke otu ls 128 

feyh xzke foVkfeu&lh feyrh gSA

Lokn ds lkFk&lkFk fepZ fdlkuksa dks /kUuk lsB Hkh cukrk gSA Hkkjr izfr o"kZ 2 yk[k] 41 gtkj Vu yky fepZ 

dk fu;kZr djrk gS ftlls 2 djksM+ 15 yk[k #i;s ewY; dh ns”k ds fy, cgqewY; fons”kh eqnzk izkIr gksrh gSA ;gh 

dkj.k gS fd e/; izns”k esa fepZ] ,d vPNh udnh Qly ds :i esa fdlkuksa esa yksdfiz; gks pqdh gSA e/; izns”k esa fepZ 

dh [ksrh 45]800 gsDVs;j Hkwfe esa dh tkrh gS ftlls 9]800 Vu yky fepZ dk mRiknu gksrk gSA

oSKkfudksa dk dguk gS fd 17oha “krkCnh esa yky fepZ nf{k.k vesfjdk ls Hkkjr vkbZ Fkh ysfdu vkt vkye 

;g gS fd Hkkjr esa yxHkx 7]92]110 gsDVs;j {ks= esa bldh [ksrh dh gksrh gS ftlls 12 yk[k 60 gtkj Vu mRiknu 

gksrk gSA vkU/kzizns”k] ekgjk"Vª] dukZVd vkSj rfeyukMw ,sls jkT; gSa tgka 75 izfr”kr [ksrh fepZ dh gh dh tkrh gSA 

bu bykdksa ds fdlku Tokj] jkxh] dikl] vjaMh rFkk ewaxQyh dh Qly ds lkFk fepZ bls mxkrs gSa rkfd mudh 

viuh vko”;drk dh iwfrZ gks ldsA vU; fepZ mxkus okys jkT;ksa esa mÙkj izns”k] fcgkj] e/; izns”k] gfj;k.kk rFkk 

iatkc eq[; gSA mÙkj iwoZ ds izns”kksa esa fepZ dh vR;Ur rh[kh tkfr;k¡ mxkbZ tkrh gSa ftls cMZ fpyht dgrs gSaA

yky fepZ dhVuk'kd ds :i esa
yky fepZ ds Hkkstu esa bLrseky ls rks izk;% lHkh ifjfpr gSa] ijUrq ;g cgqr de yksx tkurs gSa fd yky fepZ 

gekjh Qlyksa dh j{kk Hkh gkfudkjd dhVksa ls djrk gSA bls dhVuk”kd dh rjg Hkh iz;ksx esa yk;k tk ldrk gSA ,slk 

ns[kk x;k gS fd ,fQM] lwMh rFkk >haxqj ds vkØe.k dks jksdus ds fy, fepZ dk ?kksy vR;Ur izHkkodkjh gksrk gSA

ijUrq ,slk ugha gS fd filh gqbZ yky fepZ dks lh/ks gh Qlyksa ij fNM+d fn;k tk;sA vU; dhVuk”kdksa dh 

rjg bls dhVuk”kd cukus ds fy, lkS xzke ihlh gqbZ yky fepZ esa ,d yhVj ikuh Mky dj mls yxHkx 24 ?kaVksa ds 

fy, iM+k jgus nsrs gSaA fQj bl ?kksy dks irys diM+ ls Nku ysrs gSa vkSj blesa bruh gh ek=k dk lkcqu ?kqyk ikuh 

feyk nsrs gSaA lkcqu okys ikuh ds dkj.k ;g ̂dhVuk”kd* dh rjg iÙkksa rFkk Vgfu;ksa ij fpid tkrk gSA gkykafd 

dqN fdlku yky fepZ ds ikmMj dk fNM+dko Hkh djrs gSa] ijUrq lkcqu ds bLrseky ugha djus dh otg ls gkFk rFkk 

yky fepZ dh lk>snkjh
lesfdr dhV izcU/ku esa

È ÚUßÚUè 2014È ÚUßÚUè 2014 13

çß¢ŠØæ¿Ü ·ë¤çáçß¢ŠØæ¿Ü ·ë¤çá



vka[ksa tyus yxrh gSA vkSj bldk vlj Hkh de gksrk gS D;ksafd rst gok pyus ij fepZ ikmMj gok esa b/kj&m/kj 

QSy tkrh gSA

HkaMkj.k ds nkSjku Hkh yky fepZ vukt dks dhM+ksa ls cpkrk gSA cl djuk dsoy bruk gS fd vukt esa fepZ 

ikmMj feyk nsaA ek=k dk vankt vukt ds otu ds fglkc ls yxk;k tk ldrk gSA /;ku jgs fd bLrseky djrs 

le; vukt dks vPNh izdkj /kks ysa vU;Fkk lkjs vukt esa fepZ dk Lokn vkrk jgsxkA

oSKkfudksa ds fujUrj v/;;uksa ls irk pyk gS fd fepZ dks vkS"kf/k ds :i esa Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

dfVokr ¼yackxks½ vkSj xfB;k esa fepZ ls cuh nok,a Qk;nk djrh gSa tgka fepZ ,d VkWfud dh rjg dke djrh gSA

l yky fepZ dh dSIlslhu ls vusd nok;sa cukbZ tkrh gS ftudk O;ogkj B.Md] xyk dh [kjkch rFkk Nkrh ds 

tdM+u esa gksrk gSA ,d dgkor gS fd lcls mi;ksxh yky fepZ] ijUrq mlls mi;ksxh gjh fepZ vkSj mlls 

Hkh vf/kd mi;ksxh dkyh fepZ gksrh gSA

l yky fepZ dh dSIlslhu dk bLrseky ?kekSjh jks/kd ikmMj rFkk eyge cukus esa fd;k tkrk gSA

l f”keyk fepZ ls cuk ikmMj d<h] vkyw] vaMk] iuhj tSls gYds jax okys HkksT; inkFkksZa dks jaxus esa rFkk 

vkd"kZd cukus esa fd;k tkrk gSA

l fepZ [kkus ls eq¡g esa ykj xzafFk;ksa dh lfØ;rk c<+ tkus ls vf/kd ,ekbZyst bUtkbe dk mRiknu c<+ tkrk gS 

ftlls LVkpZ ckgqY; Hkkstu dk ikpu ljyrk ls gks tkrk gSA

l lkS xzke gjh fepZ [kkus ij 50 feyh xzke foVkfeu lh dh izkfIr gksrh gS tks gekjs “kjhj esa jksx jksf/krk dh 

{kerk dks c<+krk gSA

l yky fepZ ds vdZ dk O;ogkj vnjd ls cus ch;j esa fd;k tkrk gSA

l yky fepZ ds dSIlslhu ls nnZ fuokjd eyge] ?kko ij cka/kus dh iÍh rFkk nk¡r nnZ dh nok cukbZ tkrh gSA

l yky fepZ dk fu;fer lsou lnhZ] tqdke ls gekjh j{kk djrk gSA

iks"k.k dh n`f"V ls Hkh fepZ dh fo”ks"k vgfe;r gSA blesa 1-2 xzke izksVhu] 9 feyh xzke dSfY”k;e] 22 feyh- 

xzke QkWLQksjl rFkk 0-7 feyh- xzke yksgk rFkk 128 feyh xzke foVkfeu lh rFkk 900 varjkZ"Vªh; bdkbZ dSjksVhu ik;k 

tkrk gSA foVkfeu lh ds fy, e”kgwj larjk] uhcw oxSjg ls Hkh T;knk fepZ /kuh gSA bl [kkst ds fy, gaxjh ds 

oSKkfud lsV T;ksth dks lu~ 1937 esa ukscsy iqjLdkj feyk FkkA

È ÚUßÚUè 2014È ÚUßÚUè 201414

çß¢ŠØæ¿Ü ·ë¤çáçß¢ŠØæ¿Ü ·ë¤çá

BBB



jek 'kekZ ,oe~ vk'kqrks"k dqekj ekS;Z
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jk"Vª dfo johUnzukFk VSxksj us fdlku dks lkjs txr dk firk gh dg Mkyk gSA fdruk iq.; vkRek gSa] og 

fdlkuA ftldk mitk;k gqvk vUu ekuo] tho&tUrq i”kq&if{k;ka] pksj] cnek”k] ikih lk/kq lHkh [kkrs gSaA ,sls iq.; 

vkRek fdlku dks izd`fr us Hkh nks lPps fe=ksa ls uoktk gS tks thou i;ZUr fdlku ls Hkh vf/kd esgur djds fdlkuksa 

dk izR;{k :i ls enn djrs gSaA bl lPps fe=ksa esa ,d fe= dspqvk rFkk nwljk fe= e/kqeD[kh gSA dspqvk dh d`f"k esa 

;ksxnku izLrqr ys[k dh fo"k; oLrq gSA

dsapq, Hkwfe dh moZjrk dks c<+kus ds lkFk&lkFk dbZ dhVuk”kdksa ds nq"izHkkoksa dks de djrs gSaA ejus ds ckn Hkh 

dsapq, ds “kjhj ls fudyus okyk ukbVªkstu Hkwfe dks vkSj Hkh T;knk mitkÅ cuk nsrk gSA dsapqvksa dh mi;ksfxrk dks 

ns[krs gq, d`f"k oSKkfud vc bldh fofHkUu iztkfr;ka fodflr dj pqds gSaA iksySaM dh ^ysecksxks* iztkfr }kjk 

mRikfnr tSfod â;wel Hkwfe dks moZjk cukus esa vuks[kh xq.koÙkk okyk lkfcr gqvk gSA nks Vu â;wel 40 Vu [kkn ds 

cjkcj gksrk gSA

tkudkjh ds eqrkfcd dsapq, ds ey esa lk/kkj.k feV~Vh dh rqyuk esa Ms<+ xquk pwuk] rhu xquk eSXuhf”k;e] 5 

xquk ukbVªkstu] lk<+s lkr xquk QkLQksjl vkSj 11 iksVkf”k;e gksrk gSA bls ey ls feV~Vh esa mi;ksxh cSDVhfj;k dh 

o`f) dh nj c<+ tkrh gSA

dsapq, dh djhc 7000 iztkfr;ka ik;h tkrh gSaA buesa ls djhc 40 iztkfr;ka Hkkjr esa ik;h tkrh gSaA dsapq, 

vius uqdhys flj ls fcy [kksnrs gS vkSj feV~Vh [kkrs gSA dsapqvk izfrfnu 16 ls 20 xksy fNnz cukrk gSA bl izdkj Hkwfe 

esa jkstkuk vufxur fNnz curs jgrs gSaA ftlls Hkwfe esa ok;q lapkj [kwc gksrk gSA

dsapqvk feV~Vh esa ik, tkus okys iks"kd rRoksa dks viuh vkgkj uky }kjk vo”kksf"krdj ysrk vkSj gte u gksus 

okys fgLls dk xqnk }kj ls y?kq xksfy;ksa ¼QsjksfVek½ ds :i esa ckgj fudky nsrk gSA bldh yEckbZ djhc 5 lsaVhehVj 

gksrh gSA dsapq, ds ey ds <sj dks dkfLVaXl dgrs gSaA

dsapq, feV~Vh esa miyC/k dkcZfud vkSj [kfut inkFkksZa dks xzg.k djds feV~Vh esa ok;q lapkj dks c<+krs gSA 

dsapqvksa }kjk xzg.k fd, x, Hkkstu ds dqN va”k buds thfor jgus ds fy, mi;ksx esa yk;s tkrs gSaA “ks"k Hkkx budh 

vkgkj uky esa vPNh rjg fey tkrs gSaA dsapq, }kjk NksM+k x;k ew= veksfu;k ls Hkjiwj jgrk gS tks Hkwfe esa jgus okys 

thok.kqvksa ds fy, vuqdwy okrkoj.k rS;kj djrs gSaA d`f"k oSKkfudksa ds vuqlkj dsapq, ds ey esa 40 Qhlnh ;wfj;k] 20 

Qhlnh veksfu;k vkSj 40 Qhlnh vehuksa vEy rFkk vU; inkFkZ miyC/k jgrs gSA dsapq, vdkcZfud vkSj [kfut inkFkZ 

dks Hkwfe ij b/kj&m/kj LFkkukarfjr djrs gSa rFkk Hkwfe dh moZjrk c<+kdj mldh HkkSfrd n”kk esa lq/kkj djrs gSaA 

dsapqvksa ds Hkwfe izos”k ls vusd fNnzksa dk fuekZ/k gksrk gS ftuds }kjk ikuh dk lapj.k vPNk gksrk gSA

dsapq, ueh ;qDr LFkkuksa ij elyu ufn;ksa] ckxhpksa esa ik, tkrs gSA ;s vPNh ok;q lapj.k okyh feV~Vh esa jguk 

xokjk djrs gSa D;ksafd bUgsa thfor jgus ds fy, okrkoj.k ls vkWDlhtu dh ryc gksrh gSA dsapq, ikuh esa dkQh le; 

rd Mwcs jgdj Hkh thfor jg ldrs gSA budh dbZ iztkfr;ka vkWDlhtu ds fcuk Hkh dbZ ?kaVksa rd ftUnk jg ldrh 

dsapqvk
fVdkÅ d`f"k rFkk xzkeh.k le`f) dk vk/kkj
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gSA dsapq, Hkwfe dh Åijh lrg ls ysdj 30 ls 50 lsaVhehVj dh xgjkbZ rd ik, tkrs gSaA lw[ks vkSj xeZ okrkoj.k dh 

voLFkk esa ;s tehu dh vkSj T;knk xgjkbZ esa tkdj vius dks xsan ds vkdkj esa cuk dj thfor jgrs gSaA dsapq, izdk”k 

ds izfr vfr laosnu”khy gksrs gSaA ;s mtkys esa b/kj&m/kj Hkkxus rFkk fNius dh dksf”k”k djrs gSaA dsapq, dh dqN 

iztkfr;ka lM+h gqbZ ydM+h] isM+ dh Nky ;k ifÙk;ksa ij xksy ?ksjk cukdj taxyksa esa jgrh gSaA

d`f"k oSKkfudksa ds vuqlkj dsapq, }kjk izfro"kZ 4 gtkj ls 9 gtkj fdyks xzke feV~Vh izfr gsDVs;j tehu dh 

fupyh lrg ls Åijh lrg ij yk;h tkrh gSA ;fn bl feV~Vh dks ,d gsDVs;j {ks= esa QSyk fn;k tk, rks nl o"kksZa esa 

feV~Vh dh 5 lsaVhehVj eksVh rg yx ldrh gSA fygktk ;g dguk xyr ugha gksxk fd dsapq, ds igys ls gh feV~Vh 

dh tqrkbZ dj jgs gSaA

dsapq, ikS/kksa dks ukbVªkstu miyC/k djkus dh vge Hkwfedk fuHkkrs gSA ;g feV~Vh ds lkFk&lkFk okrkj.k esa 

mifLFkr ukbVªkstu ysrs gSA ;g feV~Vh dsapq, ds ikpu ra= esa “kksf/kr ey ds :i esa ckgj vkrh gSA blesa ukbZVªkstu 

dh izpqjrk jgrh gSA dsapq, vius ey dks ikS/kksa dh tM+ksa ds ikl QSykrs gSa ftlls ikS/kksa dh vklkuh ls ukbVªktu 

miyC/k gks tkrk gSA

mÙke thodksiktZu dk L=ksrk&oehZ dEiksLV rFkk oehZ okl
vius ns”k esa vkt&dy oehZ dEiksLV rFkk oehZ okl rS;kj djus dk dk;Z y?kq] lhekUr rFkk cM+s fdlkuksa ,oe~ 

efgykvksa ds Lo;a lsoh lewgksa esa dkQh yksdfiz;rk gkfly dj pqdk gS ftlesa yk[kksa yksxksa dks jkstxkj izkIr gSA bl 

fy, dspqvk dh enn ls gekjh d`f"k fVdkÅ gksxh ,oe~ gekjs fdlku le`) gksxsa] vkSj muds psgjs ij eqLdjkgV 

fn[ksxhA vr% ;g dguk fd dspqvk gekjh d`f"k dks fVdkÅ cukrk gS ftlls xzkeh.k le`f) vkrh gS] fufoZokn gS] 

v{kjl% lR; gSA
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lqjs'k dqekj ;kno] vk'kqrks"k dqekj ekS;Z ,oe~ vfHk"ksd dqekj x<+s
,-ds-,l- fo'ofo|ky;] lruk&485001 ¼e-iz-½

yglqu ,d yksdfiz; elkyk Qly gSA blesa vusd vn~Hkqr vkS"k/kh; xq.k gSA yglqu [kkus okys dks mPp 

jDr pki] ân; ?kkr rFkk e/kqesg dk jksx Nwrk gh ughaA igys blesa vkus okyh xa/k dh otg ls yglqu dks cgqr de 

yksx [kkuk ialn djrs Fks] ijUrq blds vusd vkS"k/kh; xq.kksa dh tkudkjh gksus ls vc yglqu dk bLrseky lHkh ?kjksa esa 

vf/kdkf/kd ek=k esa gksus yxk gSA ftlds dkj.k cktkj esa bldh ek¡x lkyks Hkj cuh jgrh gS] rFkk ;g 100&150 #- 

izfr fdyks ls Hkh vf/kd ewY; ij fcdrk gSA e/; izns”k esa ;fn yglqu dh mUur fdLeksa dh [ksrh oSKkfud rkSj&rjhds 

ls dh tk;] rks blls vkSj vf/kd “kq) vkenuh izkIr gks ldrh gSA izLrqr ys[k esa ys[kdksa us e/; izns”k esa ygqlu dh 

O;kolkf;d [ksrh dk vkfFkZd fo”ys"k.k }kjk fl) fd;k gS] fd vf/kd vkenuh gsrq jch esa ygqlu dh [ksrh vR;Ur 

ykHkizn gSA

yglqu dk Hkkjr rFkk e-iz- esa forj.k
yglqu dh [ksrh Hkkjr ds xqtjkr] mM+hlk] jktLFkku] mÙkjizns”k] egkjk"Vª vkfn jkT;ksa esa cM+s iSekus ij dh 

tkrh gS] rFkk e/; izns”k Hkh Hkkjr dk lcls cM+k yglqu mRiknd jkT; gSA ;fn oSKkfud [ksrh dk rkSj&rjhdk 

fdlkuksa rd igqapk;k tk;s] rks] vkSj vf/kd mRiknu c<+k;k tk ldrk gSA

yglqu dh Hkjiwj mit ds fy, mRiknu ds fofHkUu vo;oksa tSls yglqu dh mUur fdLesa] [kkn] moZjd] e`nk 

dh fdLe] cksvkbZ ds rkSj rjhdksa dk fo”ks"k /;ku nsuk gksxk] rHkh yglqu dh vPNh mit ds lkFk vPNh vkenuh dh 

izzkfIr gksxhA

yglqu dh mUur fdLesa
;fn yglqu dh oSKkfud [ksrh djuh gS] rks ;equk] xksnkojh] iUryksfgr] ,xzh QkÅaM ikoZrh] lksyu 

lysD”ku&1 esa ls fdlh ,d dks izkFkfedrk nsaA

Hkwfe dk pquko rFkk mldh rS;kjh
yglqu dh [ksrh ds fy, e/;e dkyh feÍh ls ysdj vPNh ty fudkl okyh nkseV feÍh ftlesa yglqu dh 

ek=k vPNh gks pqu ldrs gSaA ,slh feÍh ftlesa o"kkZ gksus ij ty teko gksrk gS] ugha pqusaA Hkwfe dks ,d ckj 10&15 ls-

eh- dh xgjkbZ rd vPNh izdkj tqrkbZ djds ikVk pykdj feÍh dks [kwc HkqjHkqjh ijUrq lery cuk] [kjirokj 

fudkydj] ,oa flapkbZ ds lqfo/kkuqlkj D;kfj;k¡ vkSj ukfy;k¡ cukysaA

[kkn rFkk moZjd
tqrkbZ ds le; 20&25 Vu vPNh lM+h xkscj dh [kkn feyk;sa rFkk ckn esa flaxy lqij QkWLQsV 60 fdyks] 

E;wjsV vkWQ iksVk”k 60 fdyks] rFkk ;wfj;k 100 fdyks izfr gsDVs;j dh nj ls M+kydj vPNh izdkj feÍh esa feyk nsaA

cksvkbZ dk le; rFkk chtnj
yglqu dks vxLr rFkk flrEcj esa cks;k tkrk gSA rFkk igkM+h {ks=ksa esa ekpZ&vizSy esa cksvkbZ djrs gSaA yglqu 

e/; izns'k esa yglqu dh O;kolkf;d
[ksrh dk  vkfFkZd fo'ys"k.k
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dk izo/kZu tok }kjk fd;k tkrk gSA ,d gsDVs;j Hkwfe esa yglqu cksus ds fy, 5 ls 6 fDaoVy tok dh vko”;drk gksrh 

gSA cksus ds igys tok dks ckfoLVhu uked nok ls mipkfjr dj ysuk pkfg,A ,d fdyks tok esa 3 xzke ckfoLVhu 

feykuk pkfg,A

cksvkbZ dh fof/k
yglqu dh cksvkbZ lnSo D;kfj;ksa esa djrs gSaA [ksr esa NksVs&NksVs vk;rkdkj xgjh D;kfj;ksa dk fuekZ.k djds 

mlesa tok dks 5 ls 7-5 ls-eh- dh xgjkbZ ij] 15 ls-eh- dh nwjh ij ouh iafDr;ksa esa cksvkbZ djrs gSa] rFkk Åij ls iryh 

feÍh dh ijr }kjk <+d nsrs gSa vkSj ,d gYdh flapkbZ dj nsrs gSaA

flapkbZ rFkk fujkbZ&xqM+kbZ ,oa danks dh [kqnkbZ
yglqu dh vf/kd Åit izkIr djus ds fy, flapkbZ dk fo”ks"k egRo gSA yglqu esa igyh flapkbZ tok dh 

cksvkbZ ds ckn] rFkk blds i”pkr~ nks&rhu flapkbZ vko”;drkuqlkj 10&15 fnuksa ds vUrjky ij djsaA yglqu esa 

vk[kjh flapkbZ tc dUn id tk;s rc [kqnkbZ ds 7&8 fnu igys djsaA yglqu esa igyh fujkbZ&xqM+kbZ [kqjih dh 

lgk;rk ls tok dh cksvkbZ ds ,d eghus i”pkr~ rFkk nwljh fujkbZ&xqM+kbZ] igyh fujkbZ&xqM+kbZ ds ,d eghus i'pkr~ 

djrs gSa ,oe~ [ksr dks [kj&irokj jfgr j[kuk ykHkizn gksrk gSA

yglqu ds dUnksa dh [kqnkbZ] cksvkbZ ds yxHkx 180 fnuksa ckn tc dUn id tk;s rc djuh pkfg,A yglqu 

dh Qly yxHkx N% eghuksa esa rS;kj gks tkrh gSA 

Åit rFkk vk;&O;; dk ys[kk&tks[kk
[ksrh ds oSKkfud rkSj&rjhds ls yglqu dh vkSlr Åit de ls de 150 fDaoVy izfr gsDVs;j vklkuh ls 

izkIr gks tkrh gSA ;g mit mUur fdLeksa rFkk mfpr le; ij cksvkbZ vkSj Qly izcU/ku ij fuHkZj djrh gSA ;fn 

150 fDaoVy mit dks 80 #- izfr fdyks ds nj ls cspus ij dqy ,d Qly ls 40]715 #- dks ?kVkus ij N% eghus esa 

,d Qly ls 11]59]285 #- dh “kq) vk; izkIr gksxhA tks vU; fdlh Qly ls lEHko ugha gSA
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yglqu dh [ksrh dk vkfFkZd fo'ys"k.k
¼Qly vof/k & 180 fnu½

Ø- [kpZ dk en izfr bdkbZ [kpZ dqy [kpZ

Hkwfe dk yxku ¼N% eghuk ds fy,½

Hkwfe dh rS;kjh ¼rhu tqrkbZ½

chtnj ¼6 fDaoVy@gsDVs;j½

cht mipkj ¼1-8 fdyks ckfoLVhu½

Xkkscj dh [kkn ¼200 fDaoVy@gsDVs;j½

moZjd &

;wfj;k & 100 fdyks@gsDVs;j

flaxy lqij QkWLQsV&60 fdyks@gsDVs;j

E;wjsV vkWQ iksVk”k & 60 fdyks@gsDVs;j

cht dh cksvkbZ ¼20 etnwj½

flapkbZ ¼5 flapkbZ½

[kjirokj fu;a=.k ¼20 etnwj½

dnksa dh [kqnkbZ o lQkbZ ,oa foi.ku ¼20 etnwj½

fofo/k [kpZ

dqy mRiknu [kpZ dk ;ksx

3]000

2]100

90]000

900@&

2]000

700@&

435@&

1]080@&

3]000@&

2]000@&

3]000@&

3]000@&

1]500@&

11]2]715@&

500@eghuk

700@?kaVs

150@fdyks

500#-@fd- xzke

100@fDaoVy

#- 7@fdyks

#- 7-25@fdyks

#- 18@fdyks

#- 150@etnwj

#- 400@flapkbZ

#- 150@etnwj

#- 150@etnwj

#- 1]500@&

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

dqy mRiknu [kpZ izfr gsDVs;j #- 11]2]715@&

* dqy Åit izfr gsDVs;j & 150 fDaoVy

* dqy vkenuh izfr gsDVs;j & #- 12]00]000@& 

* “kq) vkenuh izfr gsDVs;j & #- 12]000]00 & 11]2]715@&

   = #- 10]87]285@&

* “kq) vkenuh izfrfnu@gsDVs;j & #- 7]248@& 
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vQlkfjdk vkteh [kku ,oe~ /khjsUnz izlkn prqosZnh
,-ds-,l- fo'ofo|ky;] lruk&485001 ¼e-iz-½

nyguh Qlyksa ds mRiknu esa e/; izns”k dk izeq[k LFkku gSA jkT; esa yxHkx 12-50 yk[k gs0 {ks= esa pus dh 

[ksrh gksrh gS rFkk o"kZ 1998&99 esa 10-50 yk[k Vu pus dk mRiknu gqvkA ubZ rduhdh ,oa mUur”khy iztkfr;ks dks 

viukdj fdlku pus dks mRiknu c<+k ldrs gSaA puk mRiknu dh mUur ,oa uwru rduhdh dk fooj.k fuEuor~ gS % 

mUur'khy iztkfr;ka 
e/;izns”k esa ls fdlh dk fdlku pquko dj ldrs gSA 

¼v½ ns”kh iztkfr;ka % jk/ks] ts-th- 315] fot;] iwlk 256] ts-th- 74] izxfr] 

¼c½ dkcqyh % ds-,-ds- 2] vkbZ-lh-lh-lh-32] iwlk& 1053] ,y&550] ds-4-

¼l½ nsj ls ckbZ tkus okyh % iwlk 372] mn; 

chtksipkj 
jkbtksfc;e dYpj dk ,d iSdsV 10 fd0xzk cht ds fy, i;kZIr gksrk gSA 50 xzke xqM+ vFkok phuh dks vk/kk 

yhVj ikuh esa ?kksy fn;k tkrk gSA ?kksy dks mCkkydj BaMk dj ysrs gSaA BaMk gks tkus ij bl ?kksy esa ,d iSfdV 

jkbtksfc;e dYpj feyk fn;k tkrk gSA ckYVh esa 10 fd0xzk0 cht Mkydj vPNh izdkj feyk fn;k tkrk gS rkfd 

lHkh chtksa dks 8&10 ?kaVs rd Nk;k esa QSyk nsrs gSaa mipkfjr cht dks /kwi esa ugha lq[kkuk pkfg,A cht mikpkj nksigj 

ds ckn djuk pkfg, rkfd cht “kke dks vFkok nwljs fnu cks;k tk ldsA 

cht “kks/ku 
cht tfur jksxksa ls cpko ds fy, Fkkbje 2 xzke + dkcsZUMkfte 1 xzke izfr fd0xzk0 cht vFkok Fkkbje 3 xzke 

izfr fd0xzk0 cht vFkok dkcsZUMkfte 2-5 xzke izfr fd0xzk0 cht dh nj ls “kksf/kr dj ysuk pkfg,A cht “kks/ku 

dYpj ls mipkfjr djus ds 2&3 fnu iwoZ djuk pkfg,A 

cqokbZ 
vflafpr {ks= & vDVwcj ls f}rh; ,oa r`rh; lIrkg rd 

flafpr {ks= & uoEcj ds f}rh; lIrkg rdA 

iNsrh cqvkbZ & fnlEcj ds izFke lIrkg rd 

cht nj 
vflafpr {ks= & 70&80 fd0xzk0@gs0 

flafpr {ks= & 60&70 fd0xzk0@gs0 

iNsrh cqvkbZ & 80&100 fd0xzk0@gs0 

iafDr ls iafDr dh nwjh 
lkef;d cqvkbZ % 30 ls0eh0 

iNsrh cqvkbZ % 25 ls0eh0

e/;izns'k esa pus dh oSKkfud [ksrh
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ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh
10 ls0eh0 

Qly iz.kkyh 
pus dh [ksrh ,dy vFkok var% Qly ds :i esa dh tkrh gSA var% Qly iz.kkyh esa pus dks ljlksa ¼6 ykbu 

puk % 2 ykbu ljlksa½ vFkok vylh ¼4 ykbu puk % 1 ykbu vylh½ vFkok tks ¼4 ykbu puk % 2 ykbu tkS½ ds lkFk 

esa mxk;k tk ldrk gSA ckjkuh {ks=ksa esa var% Qly iz.kkyh vf/kd fVdkÅ rFkk ykHkizn fl) gq;h gSA 

moZjd
15&20 fd0xzk0 u=tu] 40&50 fd0xzk0 QkLQksjl] 20 fd0xzk0 iksVk”k rFkk 20 fd0xzk0 xa/kd izfr gs0 dh 

laLrqfr dh tkrh gSA mijksDr ek=k dh iwfrZ 100 fd0xzk0 Mh-,-ih-] 33 fd0xzk0 E;wjsV vkWQ iksVk”k o 200 fd0xzk0 

ftIle izfr gs0 iz;ksx  djus ls izkIr dh tk ldrh gSA ftu {ks=ksa esa tLrk dh deh gks] ogk¡ 15&20 fd0xzk0 ftUd 

lYQsV@gs0 cqvkbZ ds le; iz;ksx djsaA 

flapkbZ
Hkkjh fpduh Hkwfe esa izk;% flapkbZ dh vko”;drk ugha gksrh gSA bl rjg dh Hkwfe esa Qfy;ksa esa nkus curs le; 

ckSNkjh flapkbZ rFkk nkseV@gYdh nkseV Hkwfe esa nks flapkbZ ls vPNh mit izkIr gksrh gSA  izFke flapkbZ cqvkbZ ds 

45&60 fnu ckn] Qyh vkus ds igys] rFkk f}rh; & Qfy;ksa esa nkuk curs le; djsaA 

[kjirokj fu;a=.k 
cqvkbZ ds rqjUr ckn] 4&5 yh0 LVkEi [kjirokj uk”kh jlk;u dk fNM+dko djsa vFkok cqvkbZ ds 25&30 fnu 

ckn ,d fudkbZ xqM+kbZ dj nsaA vko”;drk iM+us ij nwljh fudkbZ 45&60 fnu ckn djsaA igyh flapkbZ ds ckn vksV 

vkus ij ok;q lapkj ds fy, gYdh xqM+kbZ iqu% djsaA 
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QyhNsnd dh jksdFkke ds fy, 0-07% b.MkslYQkyu 35 bZ-lh- ¼2 feyh izfr yhVj ikuh½] eksukØksVksQkl 

40 bZ-lh- 0-04% ¼1 feyh izfr yhVj ikuh½] QuoSyjsV 0-004¼1 feyh izfr yhVj ikuh½ ¼0-8 feyh izfr yhVj ikuh½ ds 

?kksy dk fNM+dko djsaA ,d gssDVs;j Qly ds fy, 400&500 yhVj ?kksy i;kZIr gksxkA cjkuh {ks=ksa esa tgk¡ ij ikuh 

dh deh gksrh gS ogk¡ eSykfFk;ku 5% /kwy vFkok QuoSyjsV 0-2% /kwy dk Hkqjdko 25 fdyks izfr gs0 dh nj ls 

izHkkodkjh gksrk gSA 

,d ls nks fxMkj izfr ehVj izfr iafDr fn[kkbZ iM+us ij dhVuk”kh dk fNM+dko “kq# dj nsuk pkfg,A 

lkekU;r;k ,d ;k nks fNM+dko dh vko”;drk iM+rh gSA vklkuh ls miyC/k gksus ij ,u-ih-oh dk 250 fxMkj 

lerqY; 400&500 yhVj ikuh esa ?kksy dk iz;ksx dhVuk”kh ds LFkku ij djsaA 

dVkbZ rFkk Hk.Mkj.k
Qfy;k¡ id tk;sa rks dVkbZ djds eM+kbZ dj ysuk pkfg,A nkuksa dks HkyhHkkafr lq[kkus ds ckn Hk.Mkj.k djuk 

pkfg,A 

mit
20&25 dqUry@gs0A
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uohu lDlsuk ,oe~ vk'kqrks"k dqekj ekS;Z
,-ds-,l- fo'ofo|ky;] lruk&485001 ¼e-iz-½

fo”o esa] Hkkjr nygu dk lokZf/kd mRiknu djus okyk ns”k gS tgk¡ puk] eVj] elwj] jktek] [kslkjh] ew¡x] 

mnZ yksfc;k] vjgj] eksFk rFkk dqYFkh dh [ksrh gksrh gSA e/; izns”k esa jch esa puk] eVj vkSj elwj dh [ksrh cM+s iSekus 

ij gksrh gS ijUrq bu Qlyksa dh mRikndrk dkQh de gS ftlls ns”k esa dqy nky dk mRiknu vR;Ur miyC/krk de 

gSA lu~ 1951 esa nky dh izfr O;fDr izfrfnu miyC/krk 60-7 xzke dh tks tula[;k ds o`f) ds dkj.k vc dsoy 38 

xzke jg xbZA bl deh  dks iwfrZ ds nks eq[; mik; gSA ,d rks nygu dh mUur fdLeksa dh oSKkfud rkSj&rjhds ls 

[ksrh dh tk;s vkSj nwljh mik; ;g gS fd dhM+ksa&edksM+ksa ls gksus okyh Qly dh mit dh deh dks jksdk tk;sA blds 

fy, gesa nyguh Qlyksa esa lesfdr dhV izcU/ku ij fo”ks"k cy nsuk gksxk tks bl ys[k dh fo"k; oLrq gS %&

nyguh Qlyksa ds izeq[k dhV
¼1½ dtjk dhV % bldk vkØe.k uoEcj ls tuojh rd eq[;:i ls puk] eVj] ,oa elwj ds ikS/ks ij gksrk gSA 

;g dhM+k fpduk] pEck rFkk xgjs Hkwjs jax dk gksrk gS] tks jkr esa vadqfjr cht rFkk uotkr iks/ks ds lrg ij ls 

dkVdj fxjk nsrk gSA Hkh"k.k vkØe.k gksus ij iwjh Qly cokZn gks tkrh gSA fnu esa ;g dhM+k feÍh ds uhps fNik jgrk 

gSA lkU/;k gksrs gh ckgj fudy dj {kfr djrk gSA vf/kd vkØe.k dh fLFkfr esa 60&70% Qly cokZn gks tkrh gSA 

dHkh&dHkh nksckjk cqokbZ djuh iM+rh gSA

¼2½ tky dhV ;k ywluZ dhV % ;g dhM+k eq[; :i ls elwj ds ikS/ks dks uqdlku djrk gSA bldk fiYyw NksVs 

vkdkj dk yEck] iryk gYds jax dk gksrk gSA ftldk fiNyk Hkkx Øe”k% iryk gksrk gSA elwj ds ikS/ks dks izkjfEHkd 

voLFkk esa uqd”kku djrk gSA ;g ikS/ks dks eghu /kkxs ls mijh Hkkx dks ck¡/k dj mlds QSyko dks de dj nsrk gS rFkk 

vUnj gh vUnj ifÙk;ksa dh eqyk;e Hkkx gfj;kyh dks pkVrk gSA blds pyrs ikS/ks vLoLFk utj vkrs gSaA rFkk ifÙk;ka 

lQsn fn[krh gSA vf/kd vkØe.k dh fLFkfr esa ikS/ks lw[k tkrs gSA

¼3½ Qyh Nsnd dhV ¼gsfy;ksFkhl dhM+k½ % vf/kdrj nyguh Qlyksa esa bl dhV dk vkØe.k uoEcj ekg ls 

vkjaHk gks tkrk gSA vkSj Qyh yxus ij vkØe.k rst gks tkrk gSA ;g dhV puk rFkk vjgj dh Qly dks blls dkQh 

{kfr gksrh gSA yxHkx 1-5 bap yEck ;g dhV gjk /kkjh/kkj gksrk gSA dHkh&dHkh blds “kjhj ij jks;sa Hkh gksrs gSaA izkjaHk 

esa ;g dhV Qyh ds vHkko esa eqyk;e ifÙk;ksa dks [kkrk gS rFkk Qyh te tkus ij mlesa Nsn dj nkus dks [kkrk gSA bl 

dhV dk fiYyw Qyh dks Nsndj vius Nsndj vius “kjhj ds dqN Hkkx dks vUnj ?kqlk dj nkus dks [kkrk gSA bl 

voLFkk esa Qly dks dkQh {kfr gksrh gSA bldk izkS<+ ihykiu fy;s gq, Hkwjs jax dk gksrk gSA ,d fiYyw I;wik rd 

cnyus rd 30&40 dfy;ksa dks [kkrk gSaA bl dhV dk izdksi uoEcj ls vizSy rd puk] vjgj rFkk eVj dh Qly 

ij cuk jgrk gSA

¼4½ ykgh dhV % dhV ls elwj] eVj ,oa [kslkjh dh Qly dks dkQh uqd”kku igq¡prk gSA ;g gYds gjs jax dk 

;k dkys jax dk eqyk;e dhV gSA ;g lewg esa jgrk gSA ;g ia[kghu ,oa ia[k;qDr nksuksa nks izdkj dk gksrk gSA ikS/ks dh 

rFkk ifÙk;ksa dks ,oa vxzHkkx ds eqyk;e fgLls ij lewg esa fpid dj fujarj mlds jl dks pwlrs jgrk gSA

¼5½ eVj dh ruk dh eD[kh % bl dhV ds fiYyw gh eVj dks uqd”kku igq¡pkrs gSaA iw.kZ fodflr fiYyw yxHkx 

nyguh Qlyksa esa lesfdr dhV izca/k
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0-8 eh-eh- yEck vkSj 0-2 eh-eh- pkSM+k gYds Hkwjs jax dk gksrk gSA tcfd izkS<+ dhV dkQh pednkj eD[kh gksrh gSA vkSj 

bldh yEckbZ yxHkx 2&3 eh-eh- rd dh gksrh gSA blds fiYyw ifÙk;ksa esa lqjax cudj ikS/ks ds fofHk™k “kk[kkvksa ds 

mijh Hkkx ls rus esa igq¡p tkrs gSa vkSj mldks vUnj gh vUnj [kkdj lqjaHk cuk nsrs gSaA dqN fiYyw ikS/ks dks Åij dh 

vksj rFkk dqN uhps tM+ksa esa izos”k dj tkrs gSaA

nyguh Qlyksa ds izeq[k jksx
¼1½ m[kVk chekjh % ;g ,d QQwan tfur jksx gS] tks [ksr esa Qly ugha jgus ij Hkh lq'kwIrk voLFkk esa iM+k 

jgrk gSA vuqdqy okrkoj.k ,oa mi;qDr ikS/kk feyrs gh Qly izHkkfor gksrh gSA vadqj.k ls Qyh yxus rd tehu esa 

i;kZIr ueh jgus ij Hkh ikS/ks ihys iM+dj eqj>kk tkrs gSaA

¼2½ gjnk chekjh ¼jLV½ % blls eq[; :i ls puk ,oa elwj dh Qly izHkkfor gksrh gSA ue ,oa Ba<s ekSle esa 

bldk izdksi vf/kd gksrk gSA Qly ij jksx dk y{k.k tuojh ds var esa ;k Qjojh ekg esa fn[kkbZ nsus yxrk gSA 

ifÙk;ksa ds fupyh lrg ij NksVs&NksVs xksy ;k v.Mkdkj gYds xgjs Hkwjs jax ds mHkjs /kCcs cu tkrs gSaA tks QwVdj pw.kZ 

gks tkrs gSA

¼3½ e`njksfey jksx ¼ikmMªh feyM~;w½% ;g eVj dh Qly dks uqd”kku djrk gSA bl jksx ds vkØe.k ls “kq: esa 

ifÙk;ksa dh mijh lrg ij QaQwn ds lQsn pw.kZ te tkrs gSA ckn esa vuqdwy ekSle esa iwjs ikS/ks ij Nk tkrk gSA vkØkar 

ikS/kk ckn esa ihyk iM+dj] dkyk gksdj lw[k tkrk gSA eVj dh Qly dks blls dkQh {kfr gksrh gSA

¼4½ rqykflrk jksx ¼Mkmuh&feyM~;w½ % bl jkse ls [kslkjh ,oa eVj dh Qly eq[; :i ls izHkkfor gksrh gSA 

blesa ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij yxHkx mlds jax dk lQsn QQwan dk teko txg&txg ij gksrh gSaA ftlds 

Bhd Åij iÙkh ds Åij lrg ij ihyk /kCck utj vkrk gSA Hkh"k.k vkØe.k gksus ij lEiw.kZ ikS/kksa ij QQwan QSy tkrk 

gS vkSj var esa ikS/ks ej tkrs gSaA

nygu Qlyksa esa lesfdr dhV izca/ku
¼1½ ftl [ksr esa nyguh Qlyksa dh [ksrh djuh gS ml [ksr esa iwoZ esa [ksrh fd;s x;s Qly MBay ,oa 

[kjirokj dks vPNh rjg lkQ j[ksaA blls chekjh ,oa dhM+s ds izlkj.k esa fdlh rjg dk lg;ksx Hkh feyrk gSA

¼2½ d`f"k foHkkx }kjk vuq”kkflr nygu Qlyksa dh izHksn yxk;saA
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puk ds fy, & lh- 235] ih-256] ih 267] ih- 240] ih-th- 114] xkSjo ts-ih-75] ,oa ts-ih- 23 eVj ds fy, & vi.kkZ] 

jpuk] vktkn] okSuohys] iar oh-5 rFkk elwj ds fy, & ds-75] v:.k] ih-,u-639] ,y- 9&12] iwlk&1] iwlk&2 fdLeksa 

dks izkFkfedrk nsuk pkfg,A

¼3½ xehZ dh tqrkbZ dj [ksr dks [kqyk NksM+us ls Qk;nk de gksrk gSA feÍh tfur dhV ,oa jksxksa dk uk”k gksrk 

gSA lkFk gh feÍh dh moZjk “kfDr c<+rh gSA

¼4½ ges”kk Qly pØ dk O;ogkj djuk vfrmÙke gSA

¼5½ puk ds lkFk /kfu;k] dh feyok [ksrh djus ls puk ij Qyh Nsnd dhM+s dk izdksi de gksrk gSA

¼6½ LoLFk cht dk pquko dj cqokbZ djuh pkfg,A

¼7½ feÍh tfur dhM+s rFkk] jksx ls cpus ds fy, cht dks igys DyksjksikbjhQkd uked rjy nok dk 300 

feyh yhVj 5 yhVj ikuh esa ?kksydj ,d fDoaVy nyguh cht dks mlesa Mkydj mipkfjd djsaA mlds 6&8 ?k.Vs 

ckn iqu% 2&3 xzke dSIVu ;k Fkhje uked nok dks izfr fdyks cht esa feyk nsaA iqu% mlds 6&8 ?k.Vs ckn lacaf/kr 

cht dks jkbZlksfc;e dYpj ls mipkfjr dj cksus ls mlesa u=tu bdÎk djus okyh vf/kd ls vf/kd xkaB curh gSA

¼8½ nyguh Qlyksa dh cqokbZ vDVwcj ekg esa] Hkwfe esa leqfpr ueh jgus ij gh djuh pkfg,A

¼9½ foyEc ls cqokbZ djus ij QQawn jksx vkSj gjnk jksx dk izdksi T;knk gksrk gSA

¼10½ ikS/kksa ls ikS/kksa dh nwjh 30 ls- ls c<+kdj 60 ls eh- j[kuk T;knk mi;qDr gSA

¼11½ vf/kd flapkbZ ls ;k ueh dh vf/kdrk ls xzseksYM uked >qylk jksx c<+rk gS vr% larqfyr flapkbZ djuh 

pkfg,A

¼12½ cqvkbZ ds 30&35 fnuksa ckn ,d ckj [kqihZ ls fudkbZ&xqM+kbZ djus ls vf/kdrj [kjirokj u"V Hkh gks 

tkrs gSa rFkk [ksr esa ueh cuh jgrh gSA

¼13½ izkd`frd izdksi tSls rst gok] rst o"kkZ rFkk dM+h /kwi ls Hkh vf/kdrj dhM+s ej tkrs gSaA

¼14½ lIrkg esa de ls de nks ckj [ksr dk losZ{k.k djuk pkfg, D;ksafd blls [ksr esa fe= ,oa “k=q dhV dh 

igpku ,oa la[;k dk irk pyrs jgrk gSA fe= dhV] “k=q dhV dks [kkdj mudh la[;k dks de djrs jgrs gSA

¼15½ [ksrksa esa >kM+huqek Vgfu;ksa dks txg&txg ij xkM+ nsus ls dhV Hk{kh&i{kh tSls oxqyk] eSuk] xkjS;k] 

vkfn bu ij cSBrs gSa rFkk “k=q dhVksa dk Hk{k.k djrs jgrs gSaA vr% bu if{k;ksa dks c<+ko nsuk pkfg,A

¼16½ puk ds [ksr esa mu Qyh Nsnd bfYy;ksa dks tks mYVk yVds gksa mudks pquokdj [kjy esa filok nsaA ;s 

bfYy;ka ,u-ih-oh- ok;jl ls xzflr jgrs gSaA budh ;gh igpku gSA 500 bfYy;ka tks xzflr gks] dk filokdj 1000 

yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djus ls Qyh Nsndj bYyh ,u-ih-oh- ls xzflr gksdj ej tkrs gSaA U;wDyh;j 

iksyhgsMªksfle ok;jl dk fNM+dko tuojh ds vafre lIrkg ls Qjojh ds izFke lIrkg rd tc rkiØe 10&20 fMxzh 

ls gks rks djuk mi;qDr gksrk gSA blesa izksihuksQkQl nok feyk nsus ls vPNk ifj.kke gksrk gSA

¼17½ Qyh&Nsnd izkS<+ ujksa dks QjksesuVªsi }kjk vkdf"kZr dj u"V djuk pkfg,A izfr gsDVs;j 10 Qsjksesu Vsªsi 

yxkus ds ljdkj }kjk lesfdr dhV izoZ/ku izR;{k.k vUrxZr O;oLFkk dh xbZ gSA

¼18½ dhM+s dh izkjafHkd voLFkk esa tuojh eghus esa uhe vk/kkfjr nok vf/kd ykHkizn ik;k tkrk gSA

¼19½ Qyh Nsnd dhM+ksa ds fy, vU; jlk;fud nokvksa dh txg ij cSlhyl Fkwfjutsufll¼thok.kq vk/kkfjr 

dhVuk'kh½ dk iz;ksx ykHkizn ik;k x;k gSA
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izrh{kk feJk
,-ds-,l- fo'ofo|ky;] lruk&485001 ¼e-iz-½

fdlh Hkh fLFkfr esa pkgs flafpr gks ;k vflafpr] ,d gh tehu esa tc nks ;k nks ls vf/kd Qly ysrs gSa] mls 

ge l?ku d`f"k iz.kkyh dgrs gSaA tula[;k o`f) dks /;ku esa j[krs gq, l?ku d`f"k iz.kkyh vkt dh vfuok;Zrk gSA 

nwljh vksj feÍh fdlkuksa dk og cgqewY; lEink gS tks ,d ih<+h esa nwljh ih<+h dks feyrh gSA bldh mRiknu “kfDr 

cuk;s j[kuk fdlkuksa ds fy;s cgqr gh t:jh gSA vr% l?ku [ksrh esa [kkn ds ;qDr laxr O;ogkj j[kuk fdlkuksa ds 

fy;s cgqr gh t:jh gSA Qyr% l?ku [ksrh esa [kk| ds ;qDr laxr O;ogkj ij /;ku j[kk tkuk pkfg,A

flafpr voLFkk esa ge ,d lky esa pkj Qly ls 8&10 Vu izfr gsDVj rd mit ys ldrs gSaA ;g ;k rks nks 

/kkU; ;k nks /kkU; ,oa ,d de fnuksa esa gksus okyh nyguh Qly ys ldrs gSa ysfdu vf/kd mit] vf/kd ykxr ,oa 

vPNh O;oLFkk ij gh fuHkZj djrh gSA

igys ;g le>k tkrk Fkk fd vflafpr {ks=ksa esa l?ku d`f"k ugha gks ldrh gSA ysfdu ;g lR; ugha gSA 

vflafpr {ks=ksa esa Qly l?kurk Qly fdrus fnuksa esa rS;kj gksrk gS ml ij fuHkZj djrk gSA blds vykok feÍh dh 

xgjkbZ ,oa feÍh esa dscky ds va”k ij Hkh fuHkZj djsxkA dkj.k feÍh ftruh xgjh ,oa dscky ;qDr gksxh] o"kkZ dk ikuh 

mruk gh tek gksxkA

l?ku d`f"k iz.kkyh dk eq[; mn~ns”; ;gh gS fd izfr bdkbZ {ks=Qy esa vf/kd ls vf/kd mit ysus ds ckn Hkh 

feÍh dh mRiknu {kerk esa âkl ugha gksA jklk;fud [kkn ;|fi tSoka”k jfgr gksrs gSa] rFkkfi buds O;ogkj ls [ksrksa esa 

tSoka”k c<+rk gS] D;ksafd vf/kd Qly mxus ls [ksrksa dks ikS/kksa dh ifÙk;ka rFkk tM+s vf/kd ek=k esa miyC/k gksrh gSa tks 

lM+us ds ckn tSoka”k esa ifjofrZr gks tkrh gSa vkSj tehu dks mRiknd cuk;s j[kus esa enn djrs gSaA

l?ku d`f"k iz.kkyh ds [kkn dh O;oLFkk ds fy;s iwjs lky ds Qly pØ dks ,d ekudj pyuk gksxkA blds 

fy;s fofHk™k dkjdksa dk Kku t:jh gSA tSls igyh Qly esa Mkys x;s [kkn dk fdruk va”k nwljh Qly ds fy;s 

tehu esa jg tkrk gS] nygu okyh Qly ls fdruk u=tu tehu esa feyrk gS] Qlyks }kjk fdruk [kkn ys fy;k 

tkrk gS] vkfnA bu lkjh ckrksa dks /;ku esa j[kus dk ,d gh dkj.k gS fd fofHk™k Qly pØksa ds fy;s larqfyr [kkn dh 

vuq”kalk dh tk; rkfd Qlyksa }kjk mldk vf/kdre mi;ksx gks ldsA lgh vuq”kalk ds fy;s vHkh Hkh oSKkfud “kks/k 

dh vko”;drk gS] fQj Hkh miyC/k ijh{k.kksa ds vk/kkj ij fofHk™k iks"kd rRoksa dh O;oLFkk ij ;gka dqN lq>ko fn;s tk 

jgs gSaA

1- /kkU; Qly pØ esa u=tu dk vo”ks"k izHkko ugha jgrk gSA vr% Qly pØ esa gj Qly dks vuq”kalk ds 

fglkc ls iw.kZ u=tu nsuk vfuok;Z gSA

2- QkLQksjl dk dqN vo”ks"k ,d Qly ls nwljs Qly esa jg ldrk gSA ysfdu jch Qly esa QkLQsV dk 

lh/kk mipkj T;knk ykHknk;d gksrk gSA tcfd [kjhQ esa vo“kksf'kr QkLQsV Hkh ikS/kksa ds }kjk fy;k tk ldrk gSA 

vr% jCch esa QkLQksjl Mkyuk vko”;d gS ysfdu [kjhQ esa Hkh ge bls NksM+ ugha ldrsA

3- l?ku d`f"k iz.kkyh esa iksVk”k dk tehu ls vf/kd âkl gksrk gSA vr% iksVk”k iwjk Mkyuk pkfg,A vxj 

tehu esa iksVk”k vf/kd ek=k esa gS] rks mldh tkap ges”kk djkrs jgsa rkfd lgh le; ij mldk mipkj fd;k tk 

l?ku d`f"k iz.kkyh esa [kkn rFkk moZjd izcU/ku
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ldsA

4- lk/kkj.kr;k 11 fd-xzk-@gs- ftad ¼50fd-xzk-@gs- ftad lYQsV½ xsgw¡&/kku ds ,d Qly pØ ds fy;s 

dkQh gS ysfdu ;gh ek=k eDdk xsgw¡ ;k ewaxQyh xsgw¡ Qly pØ ds 2 & 3 pØksa ds fy;s dkQh gSaA

5- xkscj dks [kjhQ ds igys Mkyuk T;knk ykHknk;d gksrk gSA blds Mkyus ls ftad Hkh c<+rk gSA ,d Vu 

xkscj ds [kkn ls ,d fd-xzk- ftad] ftad lYQsV ds :i esa feyrk gSA

6- l?ku d`f"k iz.kkyh esa nygu ds }kjk ok;qeaMyh; u=tu dk feÍh esa laj{k.k u=tu ds cpr esa lg;ksx 

nsrk gSA ,slk ns[kk x;k gS fd nygu 9 ls 25 fd-xzk- gs- u=tu feÍh esa lafpr djrk gSA blh izdkj /kku okys Qly 

pØ esa ,tksyk ;k Cywxzhu vYxh ds }kjk 25 ls 40 fd-xzk-@gs- rd u=tu feÍh dks izkIr gksrk gSA bu Qlyksa esa 

vfrfjDr u=tu [kkn }kjk fn;k tkrk gSA

7- gj Qly pØ dk viuk vyx xq.k gksrk gS vkSj mlh vk/kkj ij ijh{k.k Hkh gksuk pkfg,A tSls vkyw okys 

Qly pØ esa vuq”kaf”kr [kkn dh ek=k vkyw esa gh Mkyuk pkfg, dkj.k vo”ks"k rRo dk vkyw cgqr de bLrseky 

djrk gSA

8- /kkU;&nygu okys Qly pØ esa u=tu /kkU; esa Mkyuh pkfg, ,oa QkLQsV nksuksa Qlyksa esaA

9- ,d fdlku ds fy;s mijksDr ckrksa ij /;ku nsuk cgqr gh ykHknk;d gksxk c”krsZ fd fdlku igys gh iwjs 

Qly pØ ds fy;s Qlyksa dk p;u ,oa [kkn dh ek=k dk Kku gkfly dj ysaA [kkn dh mfpr ek=k dk Kku feÍh 

tkap ds vk/kkj ij gksuh pkfg, rkfd fdlh iks"kd rRo dh deh dk Kku gks ftldk funku fd;k tk ldsA
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vQlkfjdk vkteh [kku] ehjk mbds ,oe~ vk'kqrks"k dqekj ekS;Z
,-ds-,l- fo'ofo|ky;] lruk&485001 ¼e-iz-½

ekuo vkgkj esa “kkd&lfCt;ksa dh fo”ks"k vgfe;r gSA ;s “kkd&lfCt;k¡ thfor Hkkstu ds eq[; L=ksr gSaA 

Hkkjrh; fpfdRlk vuqlU/kku ifj'kn] ubZ fnYyh ds vuqlkj ,d izkS<+ O;fDr dks vPNh lsgr ds fy, izfrfnu 300 

xzke gjh “kkd&lfCt;k¡ [kkuh pkfg,A ijUrq orZeku esa vius ns”k 186 xzke izfr O;fDr izfrfnu&lfCt;ksa dh 

miyC/krk gSA tks vkSlr ls de gSA lfCt;ksa ds de miyC/krk dk de dkj.kksa esa mRiknu dk de gksuk rFkk mRiknu 

ds ckn lfCt;ksa dk lM+&xy tkuk eq[; gSA m|ku oSKkfudksa ds vuqlkj Hkkjr esa mRiknu ds eq[; ekSle esa oSKkfud 

j[k&j[kko rFkk izlaLdj.k ds vHkko esa 25&30%  “kkd&lfCt;k¡ u"V gks tkrh gSA xzkeh.k Lrj ij efgykvksa dks bl 

fn”kk esa izf”kf{kr djds bl {kfr dks de fd;k tk ldrk gSA izLrqr ys[k esa ys[kdksa us jch ekSle esa ozgr vLrj ij 

mRiknu gksus okyh dqN pqfuank lfCt;ksa dks ?kjsyw Lrj ij lq[kkdj HkUMkfjr djds j[kus dk o.kZu ljy Hkk"kk esa fn;k 

gSA lfCt;k¡ iks"kd rRoksa ds lqyHk L=ksr gksus ds lkFk&lkFk [kk/kk™kksa dh cpr djrs gSA ijUrq ;s lky ds gj ekSle esa 

i;kZIr ek=k esa miyC/k ugha gksrhA fdlh _rq esa rks budh Hkjekj gksrh gS vkSj dHkh vHkko [kVdrk gSA bldk dkj.k 

gS [kkl ekSle esa [kkl&[kkl lfCt;ksa dk mRi™k gksrkA deh ds fnuksa esa budh dher T;knk gks tkrh gSA mu fnuksa ds 

fy, dqN eu&ilan lfCt;ksa dks lq[kkdj j[kk tk ldrk gS vkSj vHkko ds fnuksa esa egaxh lCth [kjhnus dh txg 

mudk bLrseky fd;k tk ldrk gSA “khrdky esa tc lfCt;k¡ cgqrk;r ls feyrh gSa] lLrh njksa esa [kjhndj bUgsa 

lq[kkdj j[kuk ykHkdkjh gksrk gSA

QwyxksHkh] ikrxksHkh] djSyk] xktj] ewyh vkfn lfCt;ksa dks lq[kkdj j[kus dh ijEijk tekus ls pyh vk jgh 

gSA ijUrq lq[kkus ds mfpr rjhds dk bLrseky ugha djus ls lw[kh lfCt;k¡ vPNh ugha mrjrhA muesa QQwan yx tkrh 

gS jx cnjax gks tkrk gS vkSj Lokn fcxM+ tkrk gSA

lfCt;ksa dks lq[kkdj j[kus dk lgh rFkk ljy rjhdk ¼rkfd lfCt;ksa dk izkd`frd jax] Lokn vkSj lqokl 

cuk jgs½ pkj pj.kksa esa iwjk gksrk gS& ¼1½ lq[kkus ls igys lfCt;ksa dh /kqykbZ] ¼2½ /kqyh lfCt;ka dks mckyuk ¼3½ mcyh 

lfCt;ksa dks xa/kd dk /kqvka nsuk vkSj ¼4½ /kwfezr lfCt;ksa dks /kwi esa lq[kkukA

1- lfCt;ksa dh /kqykbZ % lcls igys lfCt;ksa dks lkQ ikuh ls dbZ ckj /kks nsaA /kksus ls lfCt;ksa esa yxs 

?kkl&Qwl] /kwy&d.k] feÍh&dpjk fudy tkrs gSaA /kqyus ds ckn lfCt;ksa dks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkV ysaA 

ikrxksHkh] xktj] ewyh] vkyw] “kyte dks 3@16 bap vkSj QwyxksHkh] fHkaMh dn~nw] VekVj] djSyk] cSxu dks 1@4 bap 

eksVh Qkadksa esa dkVsaA dkVrs oDr dhV yxs ;k lM+s fgLls dks NkaV dj vyx dj nsaA

2- lfCt;ksa dks mckyuk % lfCt;ksa dks /kksus vkSj dkVus ds ckn mckysaA blds fy, ,d crZu esa lk/kkj.k ued 

¼lksfM;e DyksjkbM½ vkSj lksMk ¼lksfM;e ckbZ dkcksZusV½ dk ,d izfr”kr ?kksy cuk ysaA ?kksy cukus ds fy, izfr yhVj 

ikuh esa nl xzke ued vkSj nl xzke lksMk Mky dj pEep ls pyk nsaA fQj] bls xeZ djsaA tc ikuh [kkSyus yxs rc 

dVh lCth dks Mky nsa vkSj pkj&ikap feuV rd mcyus nsaA blds ckn mcyh lCth dks fudky ysaA crZu esa ,d ckj 

,d gh lCth dks mckysa] ,d lkFk feykdj lfCt;ksa dks u gh mckysaA

lfCt;ksa dks lkMk ;k ued ds ikuh esa mckyus ls lfCt;ksa dk izkd`frd jax cuk jgrk gS D;ksafd lfCt;ksa ij 

lfCt;ksa dks lq[kk dj j[kus dh ?kjsyw fof/k
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gkoh gksus okys bUtkbe u"V gks tkrs gSaA Lokn csgrj gks tkrk gSA ued ds izHkko ls lfCt;ksa ds nh?kZ dky rd fVdus 

dh “kfDr ¼dhfiax DokfyVh½ c<+ tkrh gSA yo.kksa ds lkFk mcyus ls lfCt;ksa dk Åijh Hkkx tks T;knk dM+k gksrk gS] 

eqyk;e cu tkrk gS] ftlls lq[kkrs oDr /kwi dh xehZ vUnj rd tkrh gS vkSj lfCt;k¡ vPNh rjg vkSj tYnh lw[krh 

gSA

3- lfCt;ksa dks xa/kd dk /kqvka nsuk % mcyh lfCt;ksa dks xa/kd dk /kqvka nsus ds fy, ,d NksVs ls dejs dks 

[kkyh dj ysaA fQj] mlesa jLlh ls cquk pkjikbZ Mky nsaA pkjikbZ ij lkQ diM+k fcNk nsa vkSj mcyh lfCt;ksa dks 

diM+s ij QSyk nsaA pkjikbZ ds uhps /kqvka jfgr ydM+h ds vaxkjs ¼fpuxkfj;k¡½ ,d dM+kgh esa j[k nsa vkSj mlesa FkksMk 

xa/kd Mky nsaA dejs ds f[kM+dh njokts cUn dj nsaA FkksMh nsj esa xa/kd dk /kqvka fudyus yxsxk vkSj lfCt;ksa esa izos”k 

djsxkA xa/kd dh ek=k dk vuqeku lfCt;ksa dh ek=k ls djsaA izfr fDoaVy yxHkx 100&125 xzke xa/kd i;kZIr gksrk 

gSA xa/kd dk /kqvka nsus ls lfCt;ksa dh lM+us ;k QQwan yxus dh laHkkouk fujLr gks tkrh gSA lfCt;ksa dk jax dk;e 

jgrk gS vkSj lw[kh lfCt;ksa dks nksgjh lqj{kk fey tkrh gSA

4- /kwfezr lfCt;ksa dks /kwi esa lq[kkuk % /kqvka fn;s lCth dks /kwi esa ,slh txg lq[kk;sa tgka /kwy] eD[kh] ePNj] 

e/kqeD[kh] gM~Mk bR;kfn u gksA buls cpus ds fy, lfCt;ksa dks tkyhnkj ;k irys lkQ diM+s ls <+ad dj lq[kk;saA 

chp&chp esa lfCt;ksa dks iyVrs jgsaA lw[k tkus ij lfCt;k¡ dqj&eqjh ¼fczV~y½ gks tkrh gSA

lw[kh lfCt;ksa dks lw[ks cUn fMCcs esa Mkydj yxk nsa rFkk ekse fi?kykdj lhy dj nsa] rkfd ueh izos”k ugha 

djsA tc lCth cukuh gks rks idkus ds 3&4 ?kaVs iwoZ xeZ ikuh esa mls Mky nsuh pkfg,A

vius ns”k esa dqN ikSf"Vd rFkk Lokfn'V lfCt;k¡ fdlh [kkl ekSle esa gh miyC/k gks ikrh gSaA budk mRiknu 

bl le; bruk vf/kd gks tkrk gS dh mudksa rkth voLFkk esa bLrseky djuk lEHko ugh gks ikrkA ?kjsyw Lrj ij bu 

“kkd&lfCt;ksa dk izLaldj.k djds budk tk;dk ge lkyksa Hkj ys ldrs gSaA ijUrq bl fn”kk esa xzkeh.k cguksa dks 

vkxs vkuk gksxk rFkk vius ifjokj ds iks'k.k gsrq lfCt;ksa dk lw[kkSrk cuk dj j[kuk gksxk tks ,d jk"Vªh; iquhr dk;Z 

gSA
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MkW- Mwej flag
,-ds-,l- fo'ofo|ky;] lruk&485001 ¼e-iz-½

A losZ HkoUrq lqf[kuk] losZ HkoUrq fujke;kA

ftl izdkj fo”o esa lHkh tho rFkk euq'; fujksx ,oa lq[kh jguk pkgrs gSa] oSls gh ;fn gekjh Qlysa Hkh fujksx 

jgsa rks mRiknu vf/kd gksxkA jksx ;qDr [kk| oLrqvksa dks [kkus ls gekjs “kjhj esa vusdkusd izdkj dh chekfj;ka gks 

ldrh gSa lkFk gh Qly jksxksa ls fdlku dks vkfFkZd gkfu gksrh gSA Qly jksx izcU/ku izLrqr ys[k dh fo"k; oLrq gSA

cSaxu esa yxus okys jksx
¼1½ QkWekSfIll >qylk % 

jksx ds y{k.k & ;g dod }kjk gksus okyk jksx gSA bl jksx esa ikS/k”kkyk esa ifÙk;ksa ij gYds Hkwjs jax ds xksy 

/kCcs cu tkrs gSa tks vf/kdrj fupyh ifÙk;ksa ij ik;s tkrs gSaA ruks ij ;g jksx xk¡B ds ikl ncs gq, xyu ds :i esa 

fn[kkbZ nsrk gSA jksx ds c<+us ds lkFk Åij dk fNydk lw[krk tkrk gSA vkSj dHkh&dHkh vk/kh ls vf/kd Vgfu;ka lw[k 

tkrh gSa ftuij dkys jax ds fcUnq fn[kkbZ nsrs gSaA bl jksx esa Qyksa ij gYds Hkwjs jax ds fcUnq fn[kkbZ nsrs gSaA Qyksa ij 

bl jksx esa gYds Hkwjs jax ds ncs gq, /kCcs cu tkrs gSa tks laØe.k ds lkFk&lkFk c<+rs tkrs gSa vkSj lM+s Qyksa ij NYys 

cu tkrs gSa vUr esa Qy MaBy ds vfUre Hkkx ls vyx gksdj uhps fxj tkrs gSaA Qy ds vUnj cht Hkh laØfer gks 

tkrs gSaA

izcU/ku &

1- cht ds fy, LoLFk ikS/kksa ls Qyksa dk pquk djsa

2- Qly dh f}rh; Qyr ls cht cuk;saA

3- vxLr ds vfUre lIrkg ls iwoZ jksikbZ u djsaA

4- vukt okyh Qlyksa dks Qly pØ esa “kkfey djsaA

5- jksxh Qly ds vo”ks"kksa rFkk laØfer Qyksa dks bdV~Bk djds tyk nsaA

6- ikS/kksa dks mfpr nwjh ij drkjksa esa yxk;sa ftlls gok dk lapkj vPNk jgsA

2- lQsn xyu o iV~Vk xyu ¼dkWyj jkWV½ %

jksx ds y{k.k & lQsn xyu esa laØe.k Qwyksa ls izkjEHk gksrk gSA ikS/kksa dh Vgfu;k¡ Åij ds Hkkx ls uhps dh 

vksj lw[kus yxrh gSaA iV~Vk xyu ¼dkWyj jkWV½ esa tehu ds lehi rus dk fNydk xyus yxrk gS vkSj iwjk ikS/kk 

tehu ds ikl ls fxj tkrk gSA

izcU/ku &

1- Qly dks [kjirokj eqDr j[ksaA

2- flapkbZ djds nks cj xehZ dh xgjh tqrkbZ djsaA

3- jksikbZ ls iwoZ ikS/k dh tM+ksa dks 10 xzke@yhVj ikuh dh nj ls VªkbdksMekZ ds ?kksy esa 10&15 feuV rd 

mipkfjr djds jksikbZ djsaA

4- l?ku jksikbZ u djsaA

VekVj ,oa cSxu esa jksx izcU/ku
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5- jksikbZ ds 20 fnu ckn 10 xzke@yhVj ikuh dh nj ls VªkbdksMekZ dk ?kksy rus ds ikl MkysaA

6- “kh?kz fu;U=.k gsrq 3 xzke dkWij vkWDlhDyksjkbM@yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA

3- fyfVy yhQ ¼ca>k jksx½

jksx ds y{k.k & ifÙk;ka NksVh jgdj izR;sd “kk[kk ij xqPNs ds :i esa cu tkrh gS] ftlls ikS/ks >kM+huqek gks 

tkrs gSaA ifÙk;ksa dk jax gYdk gjk gks tkrk gSA vkSj ifÙk;ka eqyk;e ,oa fpduh gks tkrh gSaA Qy ;k rks curs gh ugha 

;fn curs gSa rks cSaxuh ls lQsn vFkok gYds ihys gks tkrs gSaA

izcU/ku &

1- D;ksafd jksx dhVksa }kjk QSyrk gS vr% muds fu;a=.k ds fy, oVhZlhfy;e ySdSukbZ vFkok vUr% izokgh 

dhVuk”kh dk fNM+dko djsaA

2- jksxh ikS/kksa dks m[kkM+ dj tyk nsaA

3- vxLr ds vfUre lIrkg ls iw.kZ jksikbZ u djsaA

4- VSVªklkbfDyu 100 feyh xzke@yhVj ikuh dh nj ls 10&12 fnuksa ds vUrjky ij fNM+dsaA

cSaxu ,oa VekVj esa thok.kq >qylk

jksx ds y{k.k & ikS/kksa dh ifÙk;ka eqj>kus yxrh gSa ikS/kksa esa laogu oaMy Hkwjk iM+ tkrk gS] f}rh;d o r`rh;d 

tM+s lM+ tkrh gS vkSj dsoy eq[; tM+ tks dkdhZ gks tkrh gS cph jg tkrh gSA ikS/kksa dk vpkud lw[kus ds dkj.k 

ifÙk;ka ihyh ugha iM+rhA

izcU/ku &

1- jksx lgu”khy iztkfr;ka mxk;saA

2- laØfer [ksr dks ,d o"kZ rd [kkyh j[ksa rFkk xehZ dh tqrkbZ djsaA

3- uhe dh [kyh rFkk dkcZfud inkFkksZa dk iz;ksx djsaA

4- feV~Vh dk ih-,p-mnklhu cuk;s j[ksaA

5- ty fudkl dk mfpr izcU/k j[ksaA

6- feV~Vh esa ,.Vhok;ksfVd dk iz;ksx djsaA

VekVj ,oa cSaxu esa m[kVk jksx

jksx ds y{k.k & vxsrh jksih xbZ Qly esa vxLr&flrEcj ds eghus esa ;g jksx vf/kd yxrk gSA jksx feV~Vh 

ds lehi okys rus ds Hkkx ls “kq: gksdj uhps dh vksj c<+rk gSA feV~Vh ds lehi okyk Hkkx xydj lM+ tkrk gS vkSj 

ikS/kk eqj>k tkrk gSA tM+ksa ds laogu caMy dod ds chtk.kqvksa ls Hkj tkrs gSa ftlls ikuh dk Åij tkuk can gks tkrk 

gSA

izcU/ku &

1- flapkbZ djds xehZ dh xgjh tqrkbZ fQj flapkbZ vkSj fQj xehZ dh tqrkbZ djsaA

2- VªkbdksMekZ] tSfod QQawnh uk”kh ¼2 fdyks@,dM+½ ls jksikbZ iwoZ Hkwfe mipkj djsaA

3- jksikbZ ls iwoZ ikS/k dh tM+ksa dks 10 xzke VªkbdksMekZ@yhVj ikuh ls 10&15 feuV rd mipkfjr djsaA

4- jksikbZ ds 20 fnu ckn 10 xzke VªkbdksMekZ@yhVj dk ?kksy ikS/kksa ds ruksa ds ikl MkysaA

5- ty fudkl dk mfpr izcU/k djsaA

6- mojZdksa rFkk lw{e iks"kd rRoksa dk lgh vuqikr iz;ksx djsaA
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7- dkcZUMkfte 1 xzke@yhVj ikuh ds tyh; ?kksy }kjk rus dks fHkxk;saA

VekVj esa yxus okys jksx
¼1½ vxsrh >qylk %

y{k.k & ifÙk;ksa ds fdukjs ds Hkkx ,oa Økmu Hkkx ij vfu;af=r /kCcs fn[kkbZ nsrs gSA ;s NksVs /kCcs vkdkj esa 

c<+dj VkjxsV cksMZ dh rjg fn[kkbZ nsrs gSaA /kCcs Qy ij vxz Hkkx dh rjQ c<+rs gSa rFkk Qy vkSj iqat ds tqM+ko ds 

chp rd xksykbZ esa curs gSaA

izcU/ku &

1- Qly pØ esa ljlksa dqy dh Qly “kkfey u djsaA

2- jksxeqDr Qyksa ls LoLFk cht rS;kj djsaA

3- cht dk “kks/ku 2-5 xzke dSIVku@fdyks ds fglkc ls djsaA

4- izHkkfor ifÙk;ksa rFkk vo”ks"kksa dks tykdj u"V djsaA

5- jksx ls “kh?kz cpko ds fy, DyksjksFksyksfuy 2 xzke@yhVj ikuh dh nj ls 8 fnu ds vUrjky ij Qwy 

vkus ds ckn fNM+dko djsaA

2- iNsrh >qylk %

y{k.k & jksx ifÙk;ksa ds vxzHkkx ,oa Qyksa ls “kq# gksrk gS ifÙk;ka txg&txg >qyl tkrh gSa vkSj >qyls Hkkx 

ij gYds Hkwjs] Hkhxs e`r Ård fn[kkbZ nsrs gSaA izHkkfor Hkkx dM+k rFkk lkekU; iÙkh ls eksVk gks tkrk gS fupys izHkkfor 

{ks=ksa ds ikl e`njksfey lQsn dod fn[kkbZ nsrk gSA laØfer dPps o ids Qyksa ij gjs o Hkwjs jU?kz;qDr xn~nsnkj Ård 

gks tkrs gSaA ftudks dkVus ij [kkl xU/k vkrh gSA

izcU/ku &

1- vxsrh >qylk ds fy, viuk;s x;s mik; djsaA

2- fnlEcj&tuojh ekg esa tc rkieku de gks vkSj gYdh cwank&ckanh ds ekSle esa 2-5 xzke eSadkstso izfr 

yhVj ikuh dh nj ls 5&6 fnu ds vUrjky ij 2 ckj fNM+dko djsaA

3- laØe.k ds nks fnu ds vUnj eSadkstso $ esVkySfDly QQawnhuk”kh dk 2-5 xzke@yhVj ikuh dh nj ls 

fNM+dko djsaA

3- thok.kq >qylk %

jksx ds y{k.k & ikS/kksa esa NksVs xgjs jax ds /kCcs ifÙk;ksa ,oa ruksa ij curs gSA dbZ /kCcs vkil esa fey tkrs gSa 

vkSj iwjh iÙkh >qylh fn[kkbZ nsus yxrh gSA Qyksa ij NksVs&NksVs tyh; xksy /kCcs [kqys gq, Qyksa ij curs gSa tks dqN 
0 0mHkjs ,oa [kqjnjs fn[kkbZ nsrs gSaA ;g jksx 20 &25 C rkieku ,oa yxHkx 90% ls vf/kd vkisf{kd vknzZrk ij vf/kd 

izHkkoh gksrk gSA

izcU/ku &

1- cht mipkj fdlh var% izokgh thok.kquk”kh ¼,UVhck;ksfVd½ tSls LVªSVVkslkbfDyu 100 fe-xzk-@yhVj 

ikuh ds ?kksy esa vk/ks ?kaVs rd mipkfjr djds cks;sA

2- LVsªVVkslkbfDyu 1 xzke@5 yhVj ikuh dh nj ls IykUVksekbflu 100 xzke@,dM+ dh nj ls 6&8 

fnuksa ds vUrjky ij vyx&vyx fNM+dko djsaA

3- ,UVhck;ksfVd fNM+dko ds 12&15 fnuksa ckn dkWij&vkWDlhDyksjkbM ¼3 xzke@yhVj ikuh½ dk 
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fNM+dko djsaA

4- lfCt;ksa dh LoLFk ikS/k”kkyk rS;kj djus ds fy, crk;s mik; viuk,aA

4- tfVy i.kZ dqUpu ¼dkWEIysDl yhQ dyZ½ % 

y{k.k & xzflr ikS/kksa dh ifÙk;ka uhps dh vksj eqM+h gqbZ] vfu;fer] ,sBu ,oa gYdh ihyh gks tkrh gSA ikS/kksa esa 

vf/kd xkaBs cuus ds lkFk&lkFk og >kM+huqek gks tkrk gS laØfer ikS/kksa ij Qwy o Qy ugha curs gSA

izcU/ku &

1- [ksr ds vkl ikl ds {ks= dks [kjirokj eqDr j[ksaA

2- lqjf{kr ikS/k“kkyk rS;kj djsaA

3- lQsn eD[kh ls cpko gsrq tSfod QQwanhuk”kh oVhZflfy;e ySdsukbZ dk fNM+dko ikS/k”kkyk ,oa Qly 

ij 10 fnu ds vUrjky ij djrs jgsaA

4- tgka rd lEHko gks vxsrh Qly u ysaA

5- jksx lgu”khy iztkfr;ka viuk,aA

VekVj cSaxu esa xzfUFk lw=d`fe %

y{k.k & tM+ksa esa vfu;fer vkdkj dh xkaBs cu tkrh gSa ftlls tM+ksa dk fodkl :d tkrk gSA tM+ksa ds laogu caMy 

xkBksa ds cuus ls vo:) gks tkrs gSaA ftlls ikS/kksa dks ikuh rFkk iks"kd rRoksa dh iwfrZ de gks tkrh gSA ikS/kksa ds 

ok;oh; Hkkx ihNs iM+ tkrs gSaA vR;f/kd laØe.k dh fLFkfr esa ikS/kksa dh e`R;q rd gks tkrh gSA

izcU/ku &

1- LoLFk ikS/k”kkyk rS;kj djus ds fy, crk;s x;s mik; viuk;saA

2- vUrlaL;u Qly ds :i esa 4&5 iafDr;ksa ds ckn ,d iafDr xsank dh yxk;saA

lfCt;ksa dh LoLFk ikS/k”kkyk
;fn tuuh fujksx gksxh rks mlls iSnk gksus okyh lUrku Hkh fujksxh gksxhA blh izdkj ;fn gekjh ikS/k”kkyk 

fujksxh gksxh rks mlls mRiUu ikS/ks Hkh fujksxh ¼LoLFk½ gksaxsA lfCt;ksa ds reke jksx tSls&cht xyu] vknzZxyu] 

thok.kq vaxekjh] dkykxyu] lQsn xyu] fo"kk.kq jksx] lw=d`fe laØe.k] m[kVk] QkWeksfIlr CyklV] i.kZdqPpu] tM+ 

xyu] ruk xyu] thok.kq m[kVk ,UFkzSdukst] Mkmuh feyM~;w vkfn vLoLFk ikS/k”kkyk ¼ulZjh½ ls eq[; [ksr esa 

igq¡pdj Hkkjh ek=k esa uqdlku igq¡pkrs gSaA ;fn ge ikS/k”kkyk esa LoLFk ikS/k rS;kj dj ysa rks jksx izcU/ku esa 50 izfr”kr 

ls vf/kd lQyrk fey tkrh gSA

ikS/k”kkyk esa ,dhd`r izcU/ku
1- ebZ&twu ds eghus esa ikS/k”kkyk dh feV~Vh dks xhyk djds mlesa ljlksa oxhZ; ikS/kksa dks dkVdj feyk;sa ,oa 

lQsn ikWyhFkhu ls <+d dj pkjksa vksj ls feV~Vh ls lhy dj nsa rkfd ikWyhFkhu ds vUnj ls gok rFkk ok"i 

ckgj u vk ldsA ,d eghus ckn ikWyhFkhu gVk nsaA

2- ikS/k”kkyk dh feV~Vh esa lw{e rRoksa dks larqfyr ek=k esa feyk;saA

3- cht cksus ls iwoZ feV~Vh dks VªkbdksMekZ fcfjMh ;k VªkbdksMekZ gftZ;kue ¼10 xzke VªkbdksMekZ $ 1 yhVj ikuh 

vFkok 15&25 xzke VªkbdksMekZ izfr oxZehVj½ ls mipkfjr djsaA

4- cht dks 6&10 xzke@fdyksxzke VªkbdksMekZ ls mipkfjr djsaA
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5- ikS/k”kkyk dks rst /kwi rFkk Hkkjh o"kkZ ls cpkus ds fy, NIij dh O;oLFkk djsaA

6- gok ds mfpr lapkj okys LFkku ij ikS/k”kkyk cuk;saA

7- dhVksa }kjk QSyus okys jksxksa ls cpko gsrq yks Vuy ikWyh gkml dk iz;ksx djsaA

8- ikS?k”kkyk ,sls LFkku ij cuk;sa tgk¡ dh tehu vkl&ikl dh tehu ls FkksM+h Å¡ph gksA

9- uhe dh [kyh 100 xzke@oxZehVj {ks= ds fglkc ls feV~Vh esa feyk;saA

10- cht dh cqckbZ drkjksa esa mfpr nwjh rFkk mfpr xgjkbZ ij djsaA

11- cht mxus ds ckn VªkbdksMekZ 10 xzke@1 yhVj ikuh esa ?kksydj ulZjh osn dks fHkxks;saA

12- ikS/k”kkyk ls ikS/ks m[kkM+us ds ckn 0-25 izfr”kr ds MehMkDyksfizM ds ?kksy esa vk/ks ?kaVs rd Mqcks;s rRi”pkr 

tM+ksa dks 10 xzke@yhVj VªkbdksMekZ ds ?kksy esa 15&20 feuV rd mipkfjr djds jksikbZ djsaA

13- xzfUFk lw=d`fe ls cpko ds fy, ulZjh rS;kj djus ls igys xsank dh Qly ysaA

14- isLVhlkbM~M dk fNM+dko tgk¡ rd lEHko gks lds “kqDy i{k esa gh djsaA
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crZu ftruk LoPN vkSj lkQ gksxk mruh gh mldh mez Hkh vf/kd gksxhA xUns crZu esa 

idk;k gqvk Hkkstu dsoy Lokn esa gh [kjkc ugha gksrk cfYd LokLF; ds fy, gkfudkjd fl) 

gksrk gSA ;gka crZuksa dks lkQ j[kus ds fy, dqN lq>ko fn;s tk jgs gSa] bUgas viukb;s vkSj crZuksa 

dh mez c<+kb;s & os crZu ftuesa eNyh vFkok v.Ms idk;s gksa] vkVk xwa/kk x;k gks ;k nw/k mckyk 

x;k gks] mUgsa B.Ms ikuh esa gh fHkxksb;sA xje ikuh esa ;s phts crZu ds lkFk yx tkrh gSa mUgsa 

mrkjus esa eqf”dy gksrh gSA 

xje crZuksa esa BaMk ikuh dHkh u Mkfy;sA blls etcwr ls etcwr /kkrq Hkh tYnh gh f?kl 

tk;sxhA 

ftu crZuksa & rok] csyu] isLVªh&cksMZ vkfn ij jksVh ;k vkVs dh dksbZ Hkh pht curh gks] 

mUgsa lkQ djus ds fy, mu ij FkksM+k ued fNnddj xhys diM+s ls iksN nhft;sA dsoy ikuh ls 

/kksus ij muds fNnzksa dk eSy lkQ ugha gksxkA 

QkSykn dh Nwfj;ksa ij ls nkx&/kCcs nwj djus ds fy, mUgsa ckFk&fczd&ikmMj vkSj dPps 

vkyw ls efy;sA 

fpdus crZuksa ij 5&6 cawn fljdk Mky nhft;s fQj mUgsa jk[k Mkydj [kwc ey nhft;s 

vkSj /kks&iksaNdj j[k yhft;sA fpdukbZ nwj gks tk;xhA 

fpdus crZuksa dks xje ikuh ls lksMk Mkydj mlls /kksb;sA 

pwYgs ij p<+kus ls iwoZ irhyh ;k dsryh dh isanh ij jk[k vFkok feV~Vh dk ikspk Qsaj ys 

rks ekatrs le; mudh dkfy[k ,dne lkQ gks tkrh gS D;ksafd ,slk djus ls crZuksa ij vkx dh 

lh/kh yiV ugha yxrh vkSj /kqavk dkfy[k vkfn feV~Vh dh irZ ij gh terk gSA ;fn feV~Vh u 

yxkuk pkgsa] rks dM+ok rsy pqiM+ ysaA 

feV~Vh ds rsy ds ihiksa tSls cncwnkj crZu lkQ djus gksa rks igys diwj feys xeZ ikuh ls 

[kwc /kks;saA fQj lksMs ds ikuh ls vPNh rjg /kks MkysaA 

crZu lkQ djrs le; dHkh ugha [kqjpus pkfg,A [kqjpus ls crZuksa esa fu”kku iM+ tkrs gSa 

vkSj bu fu”kkuksa esa eSy Qal tkrh gS tks gkfudkjd gSA 

ftl crZu esa I;kt curk gS mlesa vDlj I;kt dh xU/k vkrh gSA ;g xU/k ml crZu eas 

vkyw mckyus ls nwj dh tk ldrh gSaA ued ds ikuh esa /kksus ls Hkh cnwcw pyh tkrh gSA 

tks crZu izfrfnu dke esa ugha vkrs gksa mUgsa O;FkZ jlksbZ ?kj esa u j[kdj] Hk.Mkj ?kj esa 

fdlh vkyekjh ;k lUnwd esa j[k nsuk pkfg,A jlksbZ ?kj esa O;FkZ iM+s gq, ;s crZu /kq,a vkSj feV~Vh 

vkfn ls [kjkc gks tkrs gSaA

pedrs crZuksa dk jkt



MkW- deys'k pkSjs ,oa ekgh pkSjs
,-ds-,l- fo'ofo|ky;] lruk&485001 ¼e-iz-½

tSoizkS|ksfxdh eq[; :i ls ,slh rduhd gS ftlesa thfor thoksa tSls lw{ethoksa] fo'kk.kq] dod] dksf”kdkvksa 

dk mi;ksx dj ikS/kksa ;k tuojksa dks lq/kkjus ds fy;s tsusfVd bathfu;fjax] fV”kq dYpj rduhd ds }kjk mUur 

i”kq/ku ,oa ikS/ks rS;kj fd;s tkrs gSaA blesa tSo jlk;u] vk.kfod jlk;u foKku] lw{e tho foKku] vkuqokaf”kdh ,oa 

tSo izkS|ksfxdh fo"k;ksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA bu fo"k;ksa ds Kkrk ,oa oSKkfud thu LFkkukarj.k ;k la;kstd Mh-,u-

,- }kjk }kjk csgrj Qly fdLeksa ,oa vkuqokaf”kdh lq/kkjksa }kjk csgrj i”kq/ku rS;kj djrs gSaA 

d`f"k esa tSoizkS|ksfxdh dh Hkwfedk %
d`f"k ds fodkl ds fy;s d`f"k tSo izkS|ksfxdh dk mi;ksx fd;k tkrk gSA d`f"k ds fodkl ds fy, vkt 

oSKkfud fur u;s vk;ke is”k dj jgs gSA tSls vkt oSKkfud lw{ethoksa ls thu fudky dj ikniksa esa LFkkukarfjr dj 

jgs gS ftls ikS/kksa esa yxus okyh chekfj;ksa dks jksdk tk ldrk gS ,oa iSnkokj Hkh c<+kbZ tk ldrh gSA igys ds ijaijkxr 

rjhdksa esa mUur fdLe dh Qlyksa dks rS;kj djus ds fy, czhMj vfu;af=r rjhds ls ikS/kksa dks pqudj ubZ fdLeksa rS;kj 

djrk Fkk ysfdu vkt ds ifjn`”; esa tSo izkS|ksfxdh ds mi;ksx ds }kjk oSKkfud Mh-,u-, ls mi;ksxh thuksa dks 

fudkydj muls ubZ fdLe ds ikS/ks fodflr dj jgs gS tks fd dhV ,oa dod jksxksa dks jksddj Qly dh xq.koÙkk ,oa 

mRikndrk c<+kus esa enn djrs gS lkFk gh ikS/ks esa lw[kk ls yM+us dh “kfDr esa o`f) djrs gSA 

ckW;ksQVhZykbt+j] vkxsZfud QkWfeZax ,oa oehZ dEiksfLVax dh mi;ksfxrk %
 vkt jklk;fud [kkn ,oa dhVuk”kdksa  ds c<+rs 

mi;ksx ds dkj.k i;kZoj.k laca/kh leL;k;sa c<+h gSA 

dhVuk”kdksa ds T;knk bLrseky ds otg ls  iatkc] tks dh 

cgqr cM+k d`f"k mRiknd izns”k gS] ogka ds fdlku ,oa yksx  

dSalj tSlh Hk;kud chekjh dh pisV esa gSA jklk;fud rRoksa 

ds T;knk bLrseky dh otg ls vkt d`f"k {ks= ,oa Hkwty 

cgqr izHkkfor gks pqdk gS ,oa ;s [krjukd rRo d`f"k mRikn esa 

vk pqds gS tks fd gekjh HkksT; J`a[yk esa lekfgr gks pqds gS 

vkSj mUgsa ge [kk jgs gS ftlls ge gh ugha iwjk tSfod lalkj 

cqjh rjg ls izHkkfor gks jgk gSA bl fodV ifjfLFkfr ls 

fudyus ds fy, vkt ge tSo izkS|ksfxdh ij vk/kkfjr gS 

ftlesa bu jklk;fud rRoksa ds fodYi ds :i esa vkWxsZfud 

QkWfeZax ,d u;k vk;ke LFkkfir gks pqdk gS ftlesa ckW;ksQVhZykbt+j dk mi;ksx izeq[k  gS ;g ckW;ksQVhZykbt+j os 

lw{etho gS tks ikS/kksa dh tM+ ds vklikl mifLFkr gksdj mUgsa iksf"kr djus ds fy, t:jh dk;Z djrs gS tSls& 

ukbVªkstu LFkjhdj.k] ikni fodkl gkeksZu dk L=ko.k] chekjh yxkus okys dhVksa ,oa lw{ethoksa dks [kRe djA 

blfy;s bUgsa ckW;ksQVhZykbt+j ,oa ckW;ks isLVhlkbM~l dgk tkrk gSA oehZ dEiksfLaVx dk mi;ksx dj vkt Hkkjrh; 

Ñf"k esa tSoizkS|ksfxdh dh mi;ksfxrk dh ,d >yd
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d`'kd lekt Hkjiwj LoLFk Qly ys jgs gSA

d`f"k tSo izkS|ksfxdh fo”o esa Hkkjr dh fLFkfr %
vkt vesfjdk dh rtZ ij Hkkjr esa Hkh okf.kfT;d ckW;ksVsd Qlys mxkbZ tk jgh gS vkSj vkt Hkkjr 

tSoizkS|ksfxdh Qlys mxkus okyk fo”o dk pkSFkk lcls cM+k ns”k cu pqdk gSA baVjus”kuy lfoZl QkWj n ,Dlhfo”ku 

vkWQ ,xzh ckW;ksVsd vIykbalsl ¼vkbZ-,l-,-,-,-½ dh vkSj ls tkjh lkykuk oSf”od fjiksVZ ds vuqlkj o'kZ 2008 esa ns”k 

esa 76 yk[k gsDVs;sj Hkwfe ij okf.kfT;d tSoizkS|ksfxdh Qly mxkbZ xbZA 

vkus okys 50 o'kZ ckn gesa gekjh tula[;k dh [kk| t:jrs iwjh djus ds fy;s tSoizkS|ksfxdh ds vkykok 

vU; dksbZ vkSj fodYi ekStwn ugha gSA tSo izkS|ksfxdh Qlys fdlkuksa esa vkt vR;ar yksdfiz; gks jgh gS tks fd 

dhVkuk”kdksa dh vko”;drk ,oa jklk;fud [kknksa ij T;knk fuHkZjrk dks de dj jgh gSA
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Hkw ,oa tylaj{k.k
bath- dqekj lksuh ,oa bath- vthr ljkBs

,-ds-,l- fo'ofo|ky;] lruk&485001 ¼e-iz-½

ekuo tkfr ds fy;s Hkw ,oa ty izd`fr dh nsu gS D;ksafd isM+ ikS/ks blh esa mxrs gS ftuls ekuo ,oa i'kq thou 

dk iks"k.k gksrk gS] isM ikS/ks feV~Vh esa lqpk: :i ls mxrs jgsa blds fy;s feV~Vh rFkk mlds lkFk&lkFk ty dk 

laj{k.k djuk vko';d gSA d`f"k Hkwfe esa Hkw ,oa ty laj{k.k ds fy;s fuEufyf[kr mik; fd;s tkrs gSA

lL; fof/k;ka % leksPp [ksrh] <kyw Hkwfe;ksas ij [ksrh djus dh ,d ,slh fof/k gS] ftlesa Hkwfe dh tqrkbZ] Hwkfe dh 

rS;kjh] cksokbZ bR;kfn lHkh dk;Z <ky ds foijhr fn'kk esa leksPp js[kk ij dh tkrh gSA bl fof/k esa vusd Mksfy;ksa ,oa 

dqaMks dk fuekZ.k gksrk gS tks e`nk ds dVko dks jksdrh gSA rFkk e`nk ,oa ty dk laj{k.k djrh gSA gj Mksy o"kkZ ds ty 

dks jksdrh gS tks tehu esa lajf{kr gksrk gS rFkk mlls iSnkokj c<+rh gSSA leksPp [ksrh 18 izfr'kr ls de <ky okyh 

Hkwfe esa viukbZ tk ldrh gSA

Hkw ,oa ty laj{k.k dh lL; fof/k;ka
iV~Vhnkj [ksrh % iV~Vhnkj [ksrh <kyw Hkwfe ij 

o"kkZ ty ls gksus okys dVko dk fu;a=.k djrh gSA bl 

i)fr ls vijnu okyh Qlyksa tSls eDdk] Tokj] 

cktjk] dikl vkfn dks vijnu vojks/kh Qlyksa tSls 

ewax] mnZ] eksB] ewaxQyh vkfn ds lkFk mlh [ksr esa 

ifV~V;ksa esa mxk;k tkrk gSA e`nk vijnu vojks/kh 

Qlysa viokg ds osx dks de djrh gSaA lk/kkj.kr;k 

ftruk vf/kd <ky gks mruh gh vf/kd vijnu 

vojks/kh Qly dh pkSM+kbZ vkSj vijnu vuqeksnd Qly dh pkSM+kbZ vf/kd j[kh tkrh gSA 

iyokj [ksrh vkSj Qly vo'ks"k izca/ku 
iyokj [ksrh Qly iafDr;ksa ds chp dh feV~Vh dks Qly ds vo'ks"kksa ;k iyokj dh ,d 10&12 lseh eksVh 

ijr ls <dus dh izfØ;k gSA ;g vuqHko fd;k x;k gS fd iyokj o"kkZ cwanksa ls e`nk dh j{kk djrh gS rFkk feV~Vh }kjk 

ikuh ds lks[kus dh {kerk dks c<krh gSA ftlds QyLo:i viokg ,oa feV~Vh ls ikS/kksa ds iks"kd rRoksa ds gksus okys 

uqdlku dks de djrk gSA 

okuLifrd vojks/k ;k ltho ca/k 
dsoy okuLifrd vojks/k ;k okuLifrd leksPp ca/k ;k ltho ca/k] e`nk vijnu ds fu;a=.k ,oa izkd`frd 

ueh dks e`nk esa laj{k.k djus esa mi;ksxh fl) gq, gS] ,d ckj laLFkkfir ,sls ltho ca/kksa dks izk;% vuqj{k.k dh 

vko';drk ugh gksrh rFkk ;s e`nk dks vijnu ls lajf{kr j[ksaxs ,oa Hkwfe esa ueh lajf{kr djsaxsA okuLifrd vojks/k 

leksPp js[kk ij yxk;s tkrs gS] tks leksPp [ksrh vFkok leksPp vkd"kZ.k fØ;kvksa ds fy, ekxZn'kZd js[kkvksa vFkok 

iz/kku js[kkvksa dk mn~ns'; Hkh iwjk djrs gSA

ltho ca/kksa ds fy, 'kqId {ks=ksa esa ewat ?kkl] lsou ?kkl] dSj vkSj vU; LFkkuh; mi;qDr ouLifr dks mi;ksx 
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esa ys ldrs gSA v/kZ'kq"d {ks=ksa ds fy, [kl ?kkl] esgUnh] jkeckal] ewat] yseu ?kkl vkfn yxk ldrs gSaA [kl ?kkl ;k 

vU; okuLifrd ca/kksa ds lkFk&lkFk feV~Vh dh Åaph esM+ks dk fuekZ.k Hkh dj ldrs gSaA 

vfHk;kaf=dh fof/k;ka
d`f"k ;ksX; Hkwfe ij e`nk vijnu fu;a=.k gsrq vfHk;kaf=dh fof/k;ka vfr vko';d Hkwfedk fuHkk ldrh gS] tc 

lL; fof/k;ksa ds mik; vdsys i;kZIr ugha gksrs gSA 

ty laxzg.k lajpuk;sa 
ty ds ;Fkksfpr laj{k.k ,oa mi;ksx gsrq mik;ksa dh ;kstuk djrs le; fuEufyf[kr fl)kUrksa dks /;ku esa 

j[kk tkuk pkfg,A 

l o"kkZ ds ikuh dks fxjus dh txg :dk jgus ds fy, vf/kd le; feys rkfd T;knk ls T;knk o"kkZ ty Hkwfe esa 

'kksf"kr gks ldsA 

l yEcs <ky dks dbZ NksVs&NksVs <kyksa esa foHkkftr djsa rkfd ty cgus dh xfr bruh de gks tk; fd e`nk dk 

vijnu u gksA

l ty fudkl ukfy;ksa esa vf/kd viokn ls gksus okys uqdlku ds foijhr lqj{kk mik; djus pkfg;sA

izLrkfor ca/k ds fdukjs ls 3 ehVj nwj <ky ds Åij dh vksj 2-5 ehVj pkSM+h vkSj 0-3 ehVj xgjh vk;rkdkj 

[kkb;ksa ls [kqnh gqbZ feV~Vh ls ca/k dk fuekZ.k djrs gSaA ca/k cukus ds fy, bu [kkb;ksa dks ges'kk ca/k ds Åij dh vksj ds 

<ky ij [kksnh tkrh gS] rkfd os d"kZ.k fØ;kvksa ds nkSjku vklkuh ls tksrh tk lds rFkk o"kkZdky esa Åij dh vksj e`nk 

ls /khjs&/khjs Hkj tk;sa vkSj [ksr lery gks tk,A feV~Vh gsrq [kksnh tkus okyh [kkb;ksa dh pkSM+kbZ ¼xgjkbZ dks fLFkj 

j[krs gq,½ vko';drkuqlkj de ;k vf/kd dj ldrs gSaA [kkb;k¡ iwjh yEckbZ esa yxkrkj [kksnuh pkfg,A 

voukfydkvksa vFkok voueuksa esa [kkb;ka ugha cukuh pkfg,A rhu lseh ls vf/kd cdkj ds <syksa vFkok iRFkjksa dks ca/k 

cukus esa mi;ksx esa ugha ysuk pkfg,A ca/k fuekZ.k esa 15 lseh- eksVh rgksa esa feV~Vh Mkyrs gq, mls iwjh rjg nqjeqV vFkok 

vU; lk/kuksa ls dwV dj ;k dqpydj tek;saA ca/k ds vkdkj dks ekius ds fy, mfpr ifjek.k ds Qjes mi;ksx esa fy, 

tkrs gSaA ca/k ds Åijh fgLls dh ,oa nksuksa rjQ dh Hkqtkvksa dks vPNh izdkj dkV NkaVdj o dwVdj vUrrksxRok 

mi;qDr ,oa okafNr vkdkj nsuk pkfg,A

i'kqvksa ds vkokxeu ds fy, <ky vFkok [kqjkZ vkSj vko';drk ls vf/kd ty dh lqjf{kr fudklh gsrq 

mRIykou oh;j (Waste weir) cuk fn, tk;saA vijnu ls lqj{kk gsrq budk iRFkjksa ds VqdM+ksa ls fifpax dj nsuk pkfg;sA

leksP; ca/k 
feV~Vh ds ca/k ftudk fuekZ.k leksP; js[kk ls FkksM+k vfrØe djrs gq, fd;k tkrk gS mUgsa leksP; ca/k dgrs 

gSaA ;g mik; vfuf'pr ,oa de o"kkZ okys {ks=ksa ds fy, vR;Ur ykHkdkjh gSA fo'ks"k :i ls de <kyw Hkwfe;ksa ¼1&6 

izfr'kr½ ij mi;qDr vkdkj ds leksPp ca/k cgqr izHkkoh gksrs gSaA bl fof/k dk eq[; ykHk ;g gS fd blesa Hkwfe dk 

yEck <ky dbZ NksVs de <kyw Hkkxkas esa foHkDr gks tkrk gS] ftlls [ksr ds gj Hkkx esa o"kkZ ds ty dks e`nk esa 'kksf"kr 

gksus ds fy, vf/kd le; fey tkrk gSA 

leksPp lkekU;r;k 60 lseh- Å¡pk] Åijh pkSM+kbZ 30 lseh- rFkk vk/kkj 1-5 ehVj cukrs gSaA 

I;wjsVks fjdks Vsjsl 
bl izdkj dh osfndkdkvksa esa ca/k /khjs&/khjs curs gSa ftlesa [ksr ds Åijh fgLlks ls vijnu dks tkjh j[krs 
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gq, vijfnr e`nk dks fupys fgLlksa esa leksPp js[kk ij cukrs gSaA feV~Vh dks <ky ds uhps dh vksj ykus ds fy, izkjaHk esa 

2&3 o"kZ rd lHkh d"kZ.k fØ;k;sa <ky ds lkFk djrs gSaA

;s mu igkM+h {ks=ksa esa cukbZ tkrh gS tgk¡ <ky 8 izfr'kr ls vf/kd gks] e`nk dh xgjkbZ de gks vkSj iRFkj 

LFkkuh; :i ls gksA igkM+h <kyksa esa iRFkjksa okyh I;wjsVksfjdks Vsjsl ¼iRFkj dh Mksy½ Hkh <ky ds foijhr leksPp js[kk ij 

cukbZ tkrh gSA e`nk dks uhps dh vksj ykus ds fy, mijksDr of.kZr izfØ;k dks gh viukrs gSaA 

iRFkj dh nhokj okyh osfndk,¡ 
igkM+h {ks=ksa esa fo'ks"k :i ls ?kkVh {ks= o izkd`frd ty fudkl ekxksZa esa Hkh [ksrh dh tkrh gSA bl izdkj ds 

{ks=ksa esa Hkwfe dk dVko jksdus rFkk o"kkZ ty ds fxjus ds LFkku ij gh ty laj{k.k gsrq iRFkj dh nhokj okyh osfndkvksa 

dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA bl izdkj dh osfndkvksa ds fuekZ.k ls <kyw {ks=ksa esa mit o`f) esa c<+ksRrjh gksrh gS rFkk ;g 

HkwfedVko jksdus ds fy, Hkh fo'ks"k :i ls izHkkoh gksrh gSA ,d osfndk ls nwljh osfndk dk vUrjky <ky ij fuHkZj 

gksrk gSA ;s osfndk;sa 'kq:vkr esa vf/kdre ,d ehVj dh Å¡pkbZ rd gh cukuh pkfg, rFkk izkd`frd dVko ds }kjk 

feV~Vh ds Hkjko ds ckn bldh Å¡pkbZ dks c<+kuk ykHkizn jgrk gSA bl izdkj dh osfndkvksa ds Åij dh vksj 

okuLifrd ca/k Hkh yxk;s tk ldrs gSaA 

d`f"k v;ksX; Hkwfe ij Hkw ,oa ty laj{k.k dk;Z
tyxzg.k {ks= esa vd`f"k Hkwfe ls rkRi;Z ml Hkwfe ls gS ftl ij fdlh u fdlh dkj.ko'k d`f"k ugha dh tkrhA 

d`f"k ugha fd;s tkus ds dkj.kksa esa Hkwfe dk <yku cgqr vf/kd gksuk] feV~Vh dh xgjkbZ de gksuk] iFkjhyh Hkwfe] 

vR;f/kd Hkw {kj.k] feV~Vh dk {kkjh; ;k yo.kh; gksuk vkfn gks ldrs gSaA <ky vf/kd gksus rFkk isM+ ikS/kksa dh la[;k 

de gksus ds dkj.k bl izdkj dh Hkwfe esa ikuh rsth ls cgrk gSA bl dkj.k tehu ikuh dh cgqr de ek=k lks[k ikrh 

gS rFkk Hkw{kj.k Hkh cgqr vf/kd gksrk gS tks fupys Hkkx esa fLFkr d`f"k Hkwfe dks izHkkfor djrk gSA vr% tyxzg.k {ks=ksa esa 

vd`f"k Hkwfe ds mipkj ij cgqr vf/kd /;ku fn;s tkus dh vko';drk gSA o`{kkjksi.k] pkjkxkg fodkl vkfn dk;ksZa ds 

}kjk bl izdkj dh Hkwfe dk leqfpr mi;ksx fd;k tk ldrk gSA o`{kkjksi.k ;k pkjkxkg fodkl dk;Z djkus ls igys 

vd`f"k Hkwfe esa ckM+ yxkdj Hkw ,oa ty laj{k.k dk;Z fd;k tkuk vR;Ur vko';d gSA

vd`f"k Hkwfe ij Hkw ,oa ty laj{k.k dh fof/k;k¡
vd`f"k Hkwfe esa Hkw ,oa ty laj{k.k ds fy;s fuEufyf[kr fof/k;ka mi;ksxh gSA 

1- ̂oh* vkdkj dh ukfy;ka cukuk (V-ditch)

2- leksPp js[kk ij vk;rkdkj ukyh ¼dUVwj Vªsap½ cukuk

3- leksPp js[kk ij LVsxMZ ukyh cukuk

4- leksPp js[kk ij xzsMksuh cukuk

5- ckDl ce fiV fof/k ls ikuh dks jksduk

^oh* (V) vkdkj dh ukfy;ka cukuk
orZeku esa vd`f"k Hkwfe ij fd, tkus okys dk;ksZa esa ;g dk;Z lcls egRoiw.kZ gSaA bu ukfy;kasa dk fuekZ.k 

lkekU;r;k nl izfr'kr rd <yku dks Hkwfe esa fd;k tkrk gSA buds fuekZ.k ds fy, izk:i cukus esa ftu ckrksa dk 

/;ku j[kuk gksrk gS os {ks= ij ls cgus okys ikuh dh ek=k] ukfy;ksa ds vuqizLFk dkV dk vkdkj rFkk ukfy;ksa dh nks 
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ykbZuksa ds chp dh nwjhA {ks= ls cgus okys ikuh dh ek=k {ks= ij gksus okyh o"kkZ rFkk {ks= dh fLFkfr ij fuHkZj djrh gS 

ftldk irk LVªSut lkj.kh ls Kkr fd;k tkrk gSA 'V' ukfy;ksa dh nks ykbZuksa dh chp dh nwjh rFkk mudk vkdkj 

bl izdkj ls r; fd;k tkrk gS fd nks ykbZuksa ds chp cgus okyk lkjk ikuh uhps dh ykbZu esa lek tk;sA

orZeku esa cukbZ tk jgh (V) ukfy;ksa dh pkSM+kbZ 60 lseh- rFkk budh xgjkbZ 20 lseh- gksrh gSA bl izdkj 

budk izfr ehVj yEckbZ dk vk;ru 0-06 ?ku ehVj gksrk gSA ukyh ls fudyh gqbZ feV~Vh ls ukyh ds fupys vkSj ,d 

v)Zo`Rrkdkj ca/k cuk;k tkrk gSA bl ca/k dk vk/kkj 30 lseh- rFkk bldh Å¡pkbZ 25 lseh- j[kh tkrh gSA 

leyEckdkj ukfy;ka cukuk 
leksPp js[kkvksa ij bu ukfy;ksa dk fuekZ.k tyxzg.k {ks= ds Åijh fgLlksa esa vd`f"k; Hkwfe ij fd;k tkrk gSA 

nl izfr'kr ls yxkrkj 30 izfr'kr rd ds <ky ds fy, budk fuekZ.k mi;qDr jgrk gSA budk eq[; dk;Z ikuh dh 

xfr dks jksd dj Hkw{kj.k de djuk rFkk Hkwfe esa ueh dh ek=k c<+kuk gS ftlls Hkwfe ij yxk, tk jgs o`{kkas dk iks"k.k 

gks ldsA Åijh {ks= ls cgdj vkus okyk ikuh bu ukfy;ksa esa lek tkrk gS vr% fupys {ks=ksa esa fd;s x;s Hkw rFkk ty 

laj{k.k dk;ksZa dh j{kk Hkh buls gks tkrh gSA

V ukfy;ksa dh rjg bu ukfy;ksa esa Hkh izk:i rS;kj djrs le; {ks= ls cgus okys ikuh dh ek=k ukfy;ksa dk 

vkdkj rFkk muds chp dh nwjh ij /;ku j[kk tkrk gSA buds vkdkj rFkk budh ykbZuksa ds chp dh nwjh ds fu/kkZj.k esa 

ogh rjhdk viuk;k tkrk gS tks V ukfy;ksa ds fy;s viuk;k tkrk gS] ;s ukfy;ka leyEckdkj vFkok vk;rkdkj gks 

ldrh gSA orZeku le; esa tc ;s leyEckdkj cukbZ tkrh gS rc budh vk/kkj ij pkSM+kbZ 0-30 eh- Åijh fgLls ij 

pkSM+kbZ 0-45 rFkk xgjkbZ 0-30 ehVj j[kh tkrh gSA tc ;s vk;rdkj cukbZ tkrh gS rc budh pkSM+kbZ 0-30 ehVj rFkk 

xgjkbZ   0-30 ehVj j[kh tkrh gSA 

vf/kd <yku ds fy, leksPp js[kkvksa ij ukfy;ka yxkrkj ugha cukbZ tkrh gSA bl fLFkfr esa ukfy;ksa ds chp 

dqN LFkku NksM+ fn;k tkrk gSA uhps dh leksPp js[kkvksa ij ukfy;ka bl izdkj cukbZ tkrh gS fd Åij dh ykbu ds 

nks ukfy;ksa ds chp NwVs LFkku ds uhps bl ykbZu dk ,d ukyh vk tk,A bl izdkj ls cukbZ xbZ LVsxMZ VªsUpst 

dgykrh gSA ;s lkekU;r;k 0-30 ehVj pkSM+h 0-30 ehVj xgjh rFkk 4 ehVj yEch cukbZ tkrh gS rFkk 30 izfr'kr ls 

vf/kd <ky okys {ks= ds fy;s mi;qDr gSA 

xzsMksuh
Hkw rFkk ty laj{k.k ds fy, 30 izfr'kr rd <ky dh Hkwfe esa xsM+ksfu;ksa dk fuekZ.k feV~Vh dh miyC/krk dks 

ns[krs gq, fd;k tkrk gSA xzsMksuh cgqr ladjk lh<+huqek fuekZ.k gksrk gS ftldk <ky igkM+h ds <ky ds foijhr j[kk 

tkrk gSA bldh pkSM+kbZ yxHkx 1-0&1-5 ehVj j[kh tkrh gSA [kksnh xbZ feV~Vh ls xszMksuh ds ckgjh vksj ,d ca/k dk 

fuekZ.k fd;k tkrk gSA ftldh Å¡pkbZ 20 ls 30 lseh- j[kh tkrh gSA xzsMksuh dk igkM+h dh <ky ds foijhr <ky 7-5 % 

1 ds fglkc ls j[kk tkrk gSA

xzsMksuh ds fuekZ.k dk izk:i rS;kj djrs le; Hkh (V) ukfy;ksa rFkk leksPp js[kkvksa ij ukfy;ksa ds izk:i 

fuekZ.k ds le; /;ku j[kh x;h ckrks ij gh /;ku j[kuk gksrk gSA

ckWDl de fiV 
vf/kd <yku okyh Hkwfe ij ty laj{k.k djus dk ;g Hkh ,d rjhdk gSA buesa tgka o`{k yxkus ds fy;s xM~<k 

[kksnk tkrk gSA mlds Bhd Åij ,d vk;rkdkj xM~<k vkSj cuk;k tkrk gSA bl vk;rkdkj xM~<s dk dk;Z cgus 
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okys ikuh dks vius vUnj lekdj mlls uhps fLFkr ikS/ks dks ueh igqapkuk gksrk gSA vk;rkdkj xM~<s lkekU;r;k 

1.5x0.3x0.3 ehVj vkdkj ds rFkk o`{kkjksi.k ds fy, 0-45 ehVj xgjs xM~<s cuk;s tkrs gSaA

viorZd ukfy;k¡
tyxzg.k {ks= esa dHkh&dHkh Å¡ps {ks= esa dk;Z fd;s fcuk ifjfLFkfro'k uhps ds {ks= esa dk;Z igys djus iM+ 

tkrs gSaA cgqr lh ckj dk;Z gksus ds i'pkr~ vlk/kkj.k o"kkZ ds dkj.k fupys {ks=ksa esa cgqr lkjk ikuh cgdj vkrk gS tks 

dk;ksZa dks izHkkfor djrk gSA mijksDr ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, Åij dk {ks= tks lkekU;r;k vd`f"k dk 

{ks= gksrk gS rFkk uhps dk {ks= tks d`f"k dk {ks= gksrk gS] buds chp viorZd ukfy;ksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA bu 

ukfy;ksa dk eq[; mn~ns'; Åijh {ks=ksa ls vkus okys viokg ty dh fn'kk dks cnydj mls lqjf{kr :i ls ckgj 

fudkyuk gksrk gSA bu ukfy;ksa esa Hkw {kj.k ugha gks lds blds fy;s nwc] /kkl ;k fifpax dh tkrh gSA
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fcgkj jkT; ds ukyank ftys ds lqeUr dqekj rFkk jkds'k dqekj us /kku] vkyw rFkk I;kt 

mRiknu esa fo'o fjdkMZ rksM+ fn;k gSA vc budh ppkZ fo'o ds lHkh ns'kksa esa gks jgh gSA buds }kjk 

LFkkfir dhfrZeku uhps dh rkfydk esa fn;k x;k gSA iwjk Hkkjr vkt budh dM+h esgur ds dkj.k 

xkSjokfUor gSA

lkr leanj ikj fcgkj ds ukyank
ftyk ds fdlkuksa dh ppkZ

Ø-

1-

2-

3-

fdlku dk uke

Jh lqeUr dqekj
xzke@iksLV & njos'kiqjk
ftyk & ukyank ¼fcgkj½

Jh jkds'k dqekj
xzke & lksgMhg
iksLV & lksgljk;
ftyk & ukyank ¼fcgkj½

Jh jkds'k dqekj
xzke & lksgMhg
iksLV & lksgljk;
ftyk & ukyank ¼fcgkj½

Qly dk uke

/kku
¼flutsUVk 6444½

vkyw
¼dqQjh iq[kjkt½

I;kt
¼iVuk jsV½

u;k fo'o dhfrZeku

224 fDoa-@gs-

1088 fDoa-@gs-

660 fDoa-@gs-

iwoZ fo'o dhfrZeku

190
¼phu½

450 fDoa-@gs-
¼uhnjyS.M½

650 fDoa-@gs-
¼uhnjyS.M½

 fDoa-@gs-
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Hkrqvk dh oSKkfud [ksrh
vFkkZr xzkeh.k jkstxkj dk vf/kd l`tu

ehjk mbZds ,oe~ vk'kqrks"k dqekj ekS;Z
,-ds-,l- fo'ofo|ky;] lruk&485001 ¼e-iz-½

Hkkjr esa Hkrqvk dk fofHk™k uke&“kh”k dqEgM+k ;k Hkwjk dqEgM+k ;k lQsn dqEgM+k gh vf/kd izpfyr gSA Hkrqrk dh [ksrh 

mÙkj izns”k] fcgkj] caxky rFkk nf{k.k Hkkjr ds jkT;ksa esa gksrh gSA ;g ,d O;kolkf;d egRo dh lCth gS ftl ij isBk 

rFkk cM+h mRiknu m|ksx LFkkfir gSa ftuds mRikn dh ns”k&fons”k ds cktkjksa esa Hkkjh ek¡x gSA bl lCth dh [kkfl;r 

;g gS fd%&

· bl dh [ksrh vR;Ur ljy gSA

· bldh ckxokuh] isM+ks ij NIijksa ij] [kiM+Syksa ij rFkk fVu vkfn ds ?kjksa dh Nrksa ij vklkuh ls dh tkrh gSA

· blds Qy vf/kd vkS'k/khx xq.kksa ls ifjiw.kZ gksrs gSaA

· bl Qly ij dhV O;kf/k;ksa dk izdksi ux.; gSA

· Qyksa dk HkaMkj.k yEch vof/k rd lEHko gSA

· de ykxr ls vPNh mit izkIr gks tkrh gSA

· Hkrqvk dh [ksrh vPNh vk; rFkk jkstxkj dk vPNk vfHkizk; gSA

Hkrqvk dh mUur fdLesa 
dks;EcVwj&1 % ;g e/;e le; dh 5&6 fdxzk- otu dh] de cht okyh fdLe gSA bldh Qly vof/k 140 

fnu dh gksrh gSA ;g fdLe rfeyukMw d`f"k fo”ofo|ky;] dks;EcVwj ls fodflr dh xbZ gSA

dks;EcVwj&2 % ;g fdLe 120 fnu dh vof/k dh gksrh gSA ftldk out 3 fd-xzk- gksrk gS ,oa ;g vf/kd 

mit okyh rfeyukMw d`f"k fo”ofo|ky;] dks;EcVwj ls fodflr dh xbZ fdLe gSA
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eqMfy;j % blds Qy vkdkj esa cM+s ,oa isy xzhu jax ds gksrs gSaA ;g fdLe Hkh rfeyukMw d`f"k fo”ofo|ky;] 

dks;EcVwj ls fodflr dh xbZ gSA

Hkrqvk ds fy, tyok;q 
Hkrqvk xje ,oa BaMh tyok;q dh Qly gS ;g Qly ikys ds izfr lgu”khy gSA bl Qly ds fy, vf/kdre 

0rkieku 24&30 C dh vko”;drk gksrh gSA NksVs fnu de izdk”kdky esa eknk Qwyksa dh la[;k c<+ tkrh gSA xeZ Å'.k 
0dfVca/kh; tyok;q esa vf/kd mit ds fy, vkn”kZ gSA cht ds vadqj.k ds fy, U;wure rkieku 15&18 C mi;qDr 

ekuk x;k gSA

Hkwfe dk pquko 
Hkrqvk lHkh izdkj dh e`nk esa mxk;k tk ldrk gS ijarq nkseV e`nk esa dkcZfud inkFkZ vf/kd ek=k esa ikbZ 

tkrh gS tks bl Qly ds fy, mi;qDr gS rFkk bl e`nk esa ty /kkj.k {kerk rFkk ja/kzkodk”k mi;qDr gS tks “olu ,oa 

okru esa egRoiw.kZ gS ftlls ikS/ks dks o`f) esa lgk;rk feyrh gSA bl e`nk dk vf/kdre ih-,p- 6-0&7-0 gSA tks bl 

Qly ds fy, mi;qDr ekuh xbZ gSA

Hkwfe dh rS;kjh  
 [ksr dh izFke tqrkbZ dYVhos;j ls djds mls 15&20 fnuksa rd [kqyk NksM+ nsuk pkfg, ftlls Hkwfe esa fofHk™k 

izdkj ds ik, tkus okys Qaxl] [kjirokj] dhM+s] cSDVhfj;k vkfn lw;Z ds izdk”k dh mifLFkfr u"V gks tkrs gSa rFkk 

mlds ckn 3&4 tqrkbZ feÍh iyVus okys gy ls djds ikVk pykdj feÍh HkqjHkqjh cuk ysuh pkfg, ftlls D;kfj;k¡ 

cukus ,oa ikS/ks yxkus esa vklkuh gksrh gSA cht dh cqvkbZ mFkyh D;kfj;ksa esa ;k x<~<+ksa esa dh tkrh gS izR;sd x<~<s esa 

de ls de 3&4 cht Mkyuk pkfg,A

chtnj] cksvkbZ dk le; vkSj nwjh  
,d gsDVs;j Hkwfe esa Hkrqvk dh cqokbZ ds fy, 5&6 fdyksxzke cht dh vko”;drk gksrh gSA ;g eq[; :i ls 

Qjojh&ekpZ esa ufn;ksa ds fdukjs yxk;k tkrk gSA bl Qly dh drkj ls drkj dh nwjh 1-5 ehVj vkSj ikS/kksa ls ikS/kksa 

dh nwjh 0-75 ehVj fu/kkZfjr dh xbZ gSA rFkk ;g xehZ vkSj o"kkZ _rq nksuksa le; esa mxk;k tk ldrk gSA bls 

twu&tqykbZ esa eq[; [ksr ;k eq[; LFkku ij LFkkukarfjr fd;k tkrk gSA tc ikS/ks 3&4 lIrkg iqjkus gks x, gksa ;k 

mudh yackbZ 15&20 c.m. gks tk, rc mudks eq[; [ksr esa LFkkukarfjr fd;k tkrk gSA rFkk LFkkukarfjr djus ds fy, 

x<~<+ksa dk vkdkj 30X30X30 ls-eh- j[kk tkrk gSA

fudkbZ&xqM+kbZ  
Qly esa ik, tkus okys [kjirokj dk fu;a=.k vko”;d gSA blfy, Qly dh vko”;drkuqlkj 

fudkbZ&xqM+kbZ fd;k tkrk gSA [kjirokj fu;a=.k dh izfØ;k cqvkbZ ds 25&30 fnuksa ckn dh tkrh gSA [kqihZ }kjk 

[kjirokj fudkydj vyx djsaA

[kkn ,oa moZjd 
Hkrqvk vafre tqrkbZ ls igys 15&20 Vu xkscj dh [kkn Hkwfe dh rS;kjh ds le; nsuk pkfg, rFkk moZjd dh 

fu/kkZfjr ek=k ftlesa ukbVªkstu 45&60 fd-xzk- QkLQksjl 50&60 fd-xzk- ,oa iksVk”k 60&80 fd-xzk- izfr gsDVs;j dh 

nj ls nsuh pkfg,A ukbVªkstu dh vk/kh ek=k nks Hkkxksa esa foHkkftr dj nsuk pkfg, igyh ek=k cqvkbZ ds 35 fnuksa rFkk 
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nwljh ek=k 45 fnuksa ckn nsuh pkfg,A

flapkbZ  
Hkrqvk dh Qly esa flapkbZ ekSle dh n”kk vkSj Hkwfe esa ueh dh n”kk ,oa Hkwfe ds izdkj ij fuHkZj djrh gSA 

feÍh dh ty/kkj.k {kerk Hkh flapkbZ dks izHkkfor djrh gSA

Hkrqvk esa O;kikfjd :i ls flapkbZ dh csflu fof/k viukbZ tkrh gS tks gj rjg ykHknk;d fl) gksrh gSA bl 

fof/k esa ikuh dh [kir de gksrh gS ,oa [kjirokj fu;a=.k Hkh bl fof/k ds }kjk gks tkrk gSA Hkrqvk dks fuEure 6&7 

fnu ds varjky ij flapkbZ dh vko”;drk gksrh gSA

Qyksa dh rqM+kbZ  
Qly yxkus ds 60&80 fnuksa ckn ikS/kksa ij Qwy vkuk “kq: gks tkrk gSA Qwy vkus ds 30&40 fnuksa ckn Qy 

ifjiDo gks tkrs gSaA bl Qly dks rS;kj gksus esa yxHkx 120&130 fnu yxrs gSaA tc Qyksa ds VsfUMªy lw[k tk;s rd 

Qyks dks rksM+ ysuk pkfg,A Hkrqvk dh m™kr fdLeksa dh vkSlr mit 20&25 Vu izfr gsDVs;j rd vklkuh ls izkIr gks 

tkrh gSA

vk; O;; dk ys[kk&tks[kk  
Hkrqvk dh ,d gsDVj Hkwfe esa mUur rkSj rjhds ls [ksrh djus ij dqy [kpZ 20 gtkj :i;s dk vkrk gSA ;fn 

Qyksa dks Fkksd Hkko esa 10 :i;s izfr fdyksxzke cspk tk; rks dqy 2]00]000@& :i;s feysxsa ftlesa ls ykxr ds 20 

gtkj :i;s fudky nsus ij “kq) vk; ds dqy ,d yk[k vLlh gtkj :i;s izkIr gksrs gSa tks ,d vPNh jde gSA bl 

Qly dh [ksrh esa izfrfnu 1500 :i;s dh vk; izfr gsDVs;j izkIr gksrh gSA
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fHk.Mh dh uohu fdLesa
ehjk mbZds ,oe~ vk'kqrks"k dqekj eks;Z

,-ds-,l- fo'ofo|ky;] lruk&485001 ¼e-iz-½

fHkUMh ,d ikSf"Vd lCth gSa blds dPps eqyk;e Qyksa dk mi;ksx lCth ds :i esa yksdfiz; gSA fHkUMh 

mRiknu dh n`f"V ls Hkkjr dh NVoha egRoiw.kZ lCth gSA bldh [ksrh jch rFkk [kjhQ nksuksa ekSle esa O;olkf;d Lrj 

ij rFkk x`g okfVdk esa vR;Ur yksdfiz; gSA Hkkjr esa fHk.Mh dh [ksrh 3-5 yk[k gsDVs;j Hkwfe esa gksrh gSA fHk.Mh ij 

xgu vuqla/kku ds QyLo:i ihr f”kjk ekstsd fo'kk.kq izfrjks/kh fdLesa fodflr dh xbZ gSA bldh mRikndrk 20 ls 

25 Vu izfr gsDVs;j gks x;h gSaA 

;fn fdlku HkkbZ fHk.Mh dh mUufr fdLeksa dh vxkr [ksrh oSKkfud rkSj rjhds ls djsa rks Hkkjh equkQk izfr 

bdkbZ Hkwfe ls vU; Qlyksa dh rqyuk esa izkIr gks ldrh gSaA vko”;drk mUufr fdLeksa dh [ksrh vxkr djus dh gS 

ftlls cktkj esa vPNh dher izkIr gksxhA 

fuEufyf[kr fdLeksa esa ls fdlku HkkbzZ ,d fdLe pqusa rFkk mldh [ksrh oSKkfud rjhds ls djsaA

Ø-
la- 

fdLe mit  
fDo0@gs0 

fdLe dk fo”ks’k xq.k 

1- vdkZ vHk;  125 ihr f”kjk ekStsd ds fy, izfrjks/kh fdLe  
2- vdkZ vukfedk 125 Qy iapdks.kh;] izFke rksM+kbZ 55 fnuksa ckn] ihr f”kjk ekStsd ds fy, izfrjks/kh] 

nf{k.k Hkkjr esa mRiknu gsrq cgqr vPNh] mÙkjh Hkkjr esa mit deA  
3- vtkn Økafr 125 ihr f”kjk ekStsd ds fy, izfrjks/kh] mÙkj izns”k ds fy;s mi;qDr  
4- ,-,-Mh-,Q-  130&150 ihr f”kjk ekStsd ds fy;s izfrjks/khA  
5- Xqtjkr fHk.Mh  70 Qy 14&15 lsa-eh- yEcs] izFke rksM+kbZ 55&60 fnu ckn  
6- Vh-,u 

gkbfczM&8 
 n- Hkkjr esa vPNh mit] mÙkjh] mÙkjh Hkkjr esa Hkh larks’k tud] ihr f”kjk 

ekStsd ds fy, izfrjks/khA  
7- iatkc  in~feuh 100&125 [ksrksa esa ihr f”kjk ekStsd ds fy, izfrjks/kh] tSflM o fpRrhnkj dikl dh 

igyh rksM+kbZ 8 lIrkg cknA  
8- iwlk  lkouh  120&125 xzh’e o o’kkZ nksuksa esa vPNh mit] igys ihr f”kjk ekStsd ds fy, izfrjks/kh 

ijUrq vc {kerk dh deh ns[kh x;h gSA  
9- iwlk e[keyh  80&100 12&15 lsa-eh-] yEcs Qy] ihr f”kjk ekStsd  ds fy, lqxzkgk gksus ds dkj.k vc 

mRiknu esa ughaA  
10- iwlk  ,&4 100&120 

¼xzh’e½ 175
o’kkZ  

Qy 12&15 lsa-eh- yEcs] ihr f”kjk ekStsd fo’kk.kq ds fy, izfrjks/kh rFkk ,fQM 
o tSfld dhVksa ds fy, lfg’.kq] ruk o izjksg Hksnd dk vkØe.k deA  

11- ,e-Mh-;w-&  iwlk  lkouh ds xkek fofdj.k ls izkIr] Qy yxHkx 20 lsa-eh- yEcs] izFke 
rksM+kbZ 43 fnu cknA  

12- Ykky fHk.Mh  100 nf{k.k Hkkjr ds eSnkuksa gsrq] Qy yky jax dsA  
13- o’kkZ migkj 100 Qy 18&20 lsa-eh- yEcs] izFke rksM+kbZ 46&47 fnu ckn] ihr f”kjk ekStsd ds 

fy, izfrjks/kh rFkk [ksr esa ^^yhQ gkij** ds fy, lfg’.kqA  
14- Lkh-vks-&1   Qy yky jax ds] [ksr esa ihr f”kjk ekStsd ds fy, lfg’.kq rFkk Qy Nsnd o 

pwf.kZy vkflrk ds fy, lqxzkgkA 
15- fglkj  mUur 120&130 Qy 15&18 lsa-eh- yEcs] ihr f”kjk jksx ds fy, izfrjks/khA  
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lqfer jk;tknk ,oe~ lquhy dqekj
,-ds-,l- fo'ofo|ky;] lruk&485001 ¼e-iz-½

      l?ku d`f"k fodkl uxnh Qlyksa ds {ks=Qy c<+us ds dkj.k rFkk NksVh&NksVh tksr gks tkus ls gjh [kkn ds 

iz;ksx esa deh vkadh x;h gSA ysfdu c<+rs ÅtkZ ladV] moZjdksa dh ewY; o`f) vkfn ls e`nk ds LokLF; ,oa Qly 

mRiknu izHkkfor gqvk gS bu lcdks dks ns[krs gq, gjh [kkn ds egRo dks udkjk ugha tk ldrk gSaA 

     ngyuh Qlyksa dks feV~Vh esa nckdj dkcZfud inkFkZ dh ek=k c<+kuk gh gjh [kkn gSA gjh [kkn ls e`nk esa ty 

/kkj.k {kerk] ty vo”kks"k.k HkqjkHkqjkiu iks"kdrk ,oa thoka”k dkcZu c<+rk gSA vr% gjh [kkn ls e`nk LokLF; vPNk 

jgsxk] rks fdlku ds psgjs ij eqLdkjkgV jgsxhA gjh [kkn dh Qly esa fuEu xq.k gksus pkfg, %& 

1- Qly “kh?kz o`f) djus okyh gksA 

2- gjh [kkn ds fy;s ,slh Qly gksuh pkfg,] ftlls ruk] “kk[kk,a vkSj ifÙk;ka dksey gks rkfd feV~Vh esa “kh?kz 

vi?kfVr gksdj izfr gsDVs;j vf/kd ls vf/kd ek=k esa thoka'k u=tu fey ldsaA 

3- Qly ds okuLifrd  Hkkx eqyk;e gks tks vklkuh ls lM+ xy ldsA 

4- Qlysa ewlyk tM+ okyh gks rkfd xgjkbZ ls iks"kd rRoksa dks vo”kks"k.k dj ldsA {kkjh; ,oa yo.kh; e`nkvksa 

esadvjh tM+ okyh Qly ty ,oa ok;q lapkj c<+krh gSA 

5- Qly Qyhnkj gksuh pkfg,] D;ksafd mldh ikS/kksa dh tM+ksa esa xzfUFk;ka gksrh gSA ftuesa jgus okys cSfDVfj;ka 

ok;qe.My ls LorU= u=tu dks e`nk esa vf/kd ls vf/kd fLFkjhdj.k dj ldsaA 

6- nyguh Qlyksa dh tM+ksa esa mifLFkr lgthoh thok.kq xzfUF;ksa ls okrkoj.k ls eqDr u=tu ;ksfxdj.k }kjk 

ikS/kksa dks miyC/k djkrs gSaA 

7- Qly lw[kk vojks/kh ds lkFk&lkFk tyeXurk dks Hkh lgu iwoZd mxk;h tk ldsA 

8- cht lLrk gks vkSj vklkuh ls miyC/k gksA 

9- gjh [kkn ,slh gks tks de mitkÅ e`nk esa Hkh lQyrk iwoZd mxk;h tk ldsA 

10- jksx ,oa dhV de yxrs gksa rFkk cht mRiknu {kerk de gksA 

11- Qly gjh [kkn ds lkFk&lkFk Qlyksa dks vU; mi;ksx eas Hkh yk;h tk ldsA 

cksus dk le; %& 
jch Qly ds fy, gjh [kkn nsuh gS rks izFke o"kZ ds izkjEHk gksrs gh twu&tqykbZ esa mi;qZDr gjh [kkn dh 

Qly cksrs gSa flpkbZ dh lqfo/kk gksus ij bls ebZ ds nwljs lIrkg esa Hkh cks ldrs gSA 

gjh [kkn dks iyVus dh O;oLFkk %& 
Qly dh ,d fo”ks"k voLFkk ij iyVkbZ djus ls lcls vf/kd u=tu ,oa thoka'k inkFkZ izkIr gksrs gSaA ;g 

fo”ks"k voLFkk ;k feV~Vh esa feykus dk Bhd le; og gS tcfd Qly dqN ifjiDo gks vkSj mlesa dgh&dgh Qwy Hkh 

fudyus yxs gksa vkSj mlesa ruk&iÙkh “kk[kk,a vf/kd dksey jlnkj gksA bl voLFkk esa Qly ls jl ;qDr dkcZfud 

inkFkZ dh ek=k lcls vf/kd gksrh gS rFkk dkcZu o u=tu vuqikr Hkh de jgrk gSA ,slh voLFkk esa gjh [kkn dh 

Qly dks feV~Vh esa nckus ls fo?kVu “kh?kzrk ls gksrk gSA ftuesa u=tu rFkk ikS/kksa ds vU; iks"kd rRo ,slh voLFkk esa 

gjh [kkn vFkkZr LoLFk e`nk vkSj lq[kh fdlku
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vkrs gS fd vkus okyh Qlys mlls vf/kd ykHk mBk ldrh gSaA

gjh [kkn ds fy, mi;qZDr Qlyksa lubZ ,oa <Sapk dh mUur”khy iztkfr;ka %& 
ujsUnz lubZ&1] iar <Sapk %&

moZjd izca/ku %& 
gjh [kkn ds fy, iz;ksx dh tkus okyh nyguh Qlyksa esa Hkwfe esa lw{ethoksa dh fØ;k”khyrk dk c<+kus ds fy, 

fof”k'V jkbtksfc;e dk Vhdk yxkuk mi;ksxh gksrk gSA de ,oa lkekU; moZjrk okyh feV~Vh esa 10&15 fdxzk0 

u=tu rFkk 40&50 fdxzk0 QkWlQksjl izfr gs0 moZjd ds :i esa nsus ls ;s Qlys ifjfLFkrdh; larqyu cuk;s j[kus 

esa vR;Ur lgk;d gksrh gSA 

gjh [kkn ds :Ik esa mxk;h tkus okyh Qlyksa dk fooj.k %&

Qly dk uke cqobZ dk le; cht dh ek=k 

¼fdxzk0 izfr gs0½ 

vuqekfur gjh 

[kkn mit ¼gs0 

izfr Vu 

vuqekfur u=tu 

¼fdxzk0 izfr gs0½ 

lubZ  vizSy & tqykbZ  50 & 60  20 & 30 60 & 100 

<Sapk vizSy & tqykbZ 40&50 20 & 30  80 & 100 

ysfc;k  vizSy & tqykbZ 45 & 55 15 & 20 70 & 90 

mnZ  twu & tqykbZ 20 & 25 10 & 15  40 & 50 

eawx twu & tqykbZ 20 & 40 10 & 15 35 & 50 

Xokj  vizSy & tqykbZ 30 & 40 20 & 25 60 & 70 

eVj  vDVwcj & uoEcj 80 & 100 25 & 27 60 & 70 

lSath  vDVwcj & uoEcj 25 & 30 25 & 30 120 & 140 

 

gjh [kkn dh xq.koÙkk dSls c<k,a \ 
1- tyok;q ,oa e`nk n”kkvksa ds vk/kkj ij mi;qDr Qly dk pquko djuk vko”;d gksrk gS tyeXu rFkk {kkjh; 

,oa yo.kh; e`nkuyjh esa <Sapk rFkk lkekU; e`nkvksa essa lubZ ,oa <Sapk nksuksa  Qlyksas ls vPNh xq.koÙkk okyh 

gjh [kkn izkIr gksrh gSA eawx] mnZ] yksfc;k vkfn vU; Qlyksa ls  vis{kkd`r de vPNh [kkn feyrh gSA 

2- vf/kdre gjh [kkn izkIr djus ds fy, Qly dh iyVk;h ;k tqrkbZ cqokbZ ds 6&8 lIrkg ds ckn djuk 

pkfg,A vk;q c<+us ls ikS/kksa dh “kk[kkvksa esa js”ks dh ek=k c<+ tkrh gSA ftlls tSo inkFkZ ds vi?kVu esas vf/kd 

le; yxrk gSA   

3- ftu {ks=ksa esa /kku dh [ksrh gksrh gS ogka tyok;q ue rFkk rkieku vf/kd gksus ls vi?kVu fØ;k rst gksrh gSA 

vr% [ksr esa gjh [kkn dh Qly ds iyVk;h ds rqjUr ckn /kku jksikbZ dh tk ldrh gSA ysfdu blds fy, 

Qly dh vk;q 40&45 fnu ls vf/kd ugha gksuh pkfg,A yo.kh; o {kkjh; e`nkvksa esa <spksa dks 45 fnu dh 

È ÚUßÚUè 2014È ÚUßÚUè 2014 49

çß¢ŠØæ¿Ü ·ë¤çáçß¢ŠØæ¿Ü ·ë¤çá



voLFkk esa gh iyVus ds ckn /kku dh jksikbZ djus ls vf/kdre mit izkIr gksrh gSA 

4- de moZjrk okyh e`nkvksa esa u=tu dk 15&20 fdxzk0 izfr gsDVs;j iz;ksx djuk mi;ksxh gksrk gSA 

jkbtksfc;e dYpj dk iz;ksx djus ls ukbVªkstu fLFkjhdj.k lgthoh thok.kqvksa dh fØ;k”khyrk dks c<+krk 

gSA   

gjh [kkn ds Qlyksa esa egRo %& 
1- gjh [kkn ls iz;ksx ls e`nk esa dkcZfud inkFkZ rFkk u=tu dh ek=k esa o`f) gksrh gSA 

2- gjh [kkn ds iz;ksx esa tkus vkus okyh nyguh Qlyksa dh tM+ksa dh xzfUFk;ksa esa thok.kq gksrs gS tks ok;qe.My ls 

u=tu dk fLFkjhdj.k djds e`nk esa LFkkfir djrs gSA 

3- xgjh tM+ okyh gjh [kkn dh Qlysa e`nk dh fupyh ijrksa ls iks"kd rRoksa dk vc “kks'kd djrh gSaA rFkk e`nk 

dh mijh lrg esa foPNsfnr gksdj bu iks"kdks rRoksa dks NksM+ nsrh gSA 

4- u=tu ds vfrfjDr vU; iks"kd rRoksa dh ek=k esa o`f) gksrh gSaA 

5- gjh [kkn okyh Qlys vR;Ur “kh?kzrk ls mxrh gS vkSj bl izdkj [kjirokjksa dh lEHkkfor o`f) dks i;kZIr 

lhek rd de djrh gSA 

6- jklk;fud moZjdksa ds iz;ksx ls mRiUu nks'k de gks tkrs gSaA 

7- fuJkyu ¼fyfpax½ ds }kjk foy; iks"kd rRo e`nk dh fupyh lrg eas ugha tk ikrs gSaA 

gjh [kkn dh Qly dV tkus ds ckn vo”ks"k inkFkksZ dk lM+uk xyuk gksrk gS ftlls Hkwfe esa njkjs cu tkrh 

gSA bu njkjksa ls  e`nk esa ok;q lapkj rFkk ty fjlko esa lq/kkj gksrk gSA 
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MkW- lnkpkjh flag] bath- vthr ljkBs] bath- vukfedk >k] bath- jkts'k dqekj feJk] bath- dqekj lksuh
,-ds-,l- fo'ofo|ky;] lruk&485001 ¼e-iz-½

Hkkjr esa 70 izfr”kr ls vf/kd yksx Ñf"k rFkk Ñf"k vfHk;kaf=dh ls tqM+dj Hkkjr ds fodkl esa viuk ;ksxnku 

ns jgs gSaA Ñf"k vfHk;kaf=dh Hkkjr dh Ñf"k O;oLFkk ls tqM+dj cgqewY; ;ksxnku ns jgk gSA Ñf"k vfHk;kaf=dh dk izFke 

“kCn Ñf"k gS tks [ksrh rFkk blls iSnk gksus okyh Qlyksa rFkk e`nk dks lekfgr fd;k gqvk gS rks ogha vfHk;kaf=dh “kCn 

eSdsfudy] flfoy rFkk bysDVªkfud bathfu;fjax dks lesVk gqvk gSA bu lHkh bathfu;fjax fl)karksa dk mi;ksx dj 

feV~Vh ikuh rFkk e”khuksa dk izHkkoh mi;ksx fodkl dh jkg esa ehy dk iRFkj lkfcr gks jgk gSA

Ñf"k ifjn`”; esa fiNys nks n”kdksa ls ,d cM+k ifjorZu ns[kk tk jgk gSA oSf”od rkieku o`f)] tyok;q 

ifjorZu] izkÑfrd lalk/uksa dh deh] ekuo:ih dq”ky Jfedksa dh deh rFkk tula[;k o`f) ds dkj.k O;kikj 

izfrLi/kkZ] [kk| Hk.Mkjksa dh deh] rFkk Ñf"k esa de ykHk tSlh ifjfLFkfr;ka mRiUu gks xbZ gSaA bu jksekapd pqukSfr;ksa ds 

lek/kku gsrq Ñf"k Kku rFkk vxz.kh izkS|ksfxdh dks egRo nsuk vfr vko”;d gks x;k gSA

vxyh gfjr Økafr dk vkxeu rc gksxk tc ge Ñf"k vfHk;kaf=dh ds fl)karksa rFkk mi;ksx gekjs Ñf"k 

fodkl esa lfEefyr djsaxsA mRrjh Hkkjr rFkk vU; fodkl”khy ns”k tSls vesfjdk] teZuh rFkk U;wthySaM vkfn Ñf"k 

vfHk;kaf=dh dks etcwr vk/kkj ds rkSj ij lfEefyr dj pqds gSa rkfd Ñf"k dks ykHkizn O;olk; cuk;k tk ldsA

Ñf"k vfHk;ark vPNh rduhd rFkk e”khuksa dk mi;ksx dj Ñf"k mRiknu dks vkSj vf/kd c<+k jgs gSaA Ñf"k 

i)fr dks vkSj vf/kd ykHkizn cukus ds fy;s vf/kd ls vf/kd Ñf"k midj.kksa rFkk ÅtkZoku L=ksr dk mi;ksx vfr 

vko”;d gks x;k gSA Ñf"k vfHk;kaf=dh bUgha ckrksa dks /;ku j[krs gq;s rhu eq[; Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk 

gSA

¼1½ Ñf"k ;a= “kfDr

¼2½ izLladj.k vfHk;kaf=dh ¼Qly ,oa [kk| izLladj.k rduhd½

¼3½ e`nk ,oa ty vfHk;kaf=dh
¼1½ Ñf"k ;a= “kfDr % Ñf"k dk ;a=hdj.k gekjs fy;s vkt vko”;d 

vko”;drk gSA vkt Ñf"k esa izfr gsDVs;j ek= 0-741 v”o”kfDr gh miyC/k 

gS ftls c<+kuk vko”;d gSA vkt VªsDVj ikoj fVyj ,oa Ñf"k batu iEilsV 

dh ekax c<+ jgh gSA Ñf"k esa e`nk laj{k.k dk egRo Hkh c<+rk tk jgk gSA 

blds fy;s LØsij] Mªkstj] cqyMªkstj vkfn dh c<+ksRrjh gks jgh gSA ÅtkZ ds 

uohdj.kh; L=ksr tSls iou pfDd;ka] lw;Z dh ÅtkZ pfyr [kkuk idkus] 

ikuh xeZ djus] fo|qr eksVj pykus dh e”khusa vkfn rFkk tSo ÅtkZ okys 

ck;ksxSl la;a=] izksM~;wlj xSl la;a=] vYdksgy bZ/ku la;a= bR;kfn Ñf"k ds {ks= esa ;ksxnku ns jgs gSaA ;kaf=d dVkbZ 

midj.k] laxzg.k gsrq ;a=] xgkbZ ;a=] fujkbZ ;a=] Vid ,oa QkSOokjk flapkbZ ;a=] fo|qr eksVj ,oa dEI;wVjhdj.k ls 

vkt Ñf"k dh mit c<+kbZ tk jgh gSA cM+s cka/k] psd MSe] LVki MSe vkfn ls ty Hkj.k {kerk c<+kuk Hkh vko”;d gSA 

i;kZoj.k dh n`f"V ls Ñf"k esa iz;qDr batuksa] xgjh tqrkbZ ls e`nk ds ykHkdkjh thok.kq ejus ls cpkus dh fo/kk] vf/kd 

Hkkjrh; Ñf"k fodkl esa Ñf"k vfHk;a=.k dh Hkwfedk
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gqbZ flapkbZ ¼ikuh½ ls nynyh tehu dk fu;a=.k vkfn ds {ks= esa Ñf"k bathfu;jksa dk dke c<+ x;k gSA

¼2½ Ñf"k izLladj.k rduhd % Ñf"k ,oa [kk| izLladj.k 

rduhd dks ge dqN bl rjg ls ifjHkkf'kr dj ldrs gSa fd 

rduhdh n{krk ,oa vkfFkZd dq”kyrk ls iw.kZ xfrfof/k;ksa dk og 

lewg gS] tks fd bu leLr mRikn tks fd [ksrh ls ¼vukt] Qy] 

lCth½] i”kqvksa ls ¼nw/k] v.Mk] ekal bR;kfn½ rFkk ouksa ls izkIr gksrs 

gSa] dks lajf{kr ,oa laof/kZr dj mUgsa Hkkstu] bZa/ku] oL= rFkk 

m|ksxksa ds dPps eky ds fy;s mi;ksxh cukrk gSA

Ñf"k izLladj.k] mijksDr leLr mRiknksa dks dVkbZ ds 

ckn dh tkus okyh leLr izfØ;kvksa tSls fd xq.koRrk fu;a=.k] ek=k ,oa vkiwfrZ fu;a=.k] iSdsftax] ewY; lao/kZu 

bR;kfn dk lfeJ.k gSA

Hkkjr esa dqy mRiknu dk yxHkx 10 izfr”kr ls vf/kd Hkkx vius mi;ksx gksus ds iwoZ gh u"V gks tkrk gSA 

jk'Vª dh c<+rh gqbZ tula[;k ds lkis{k esa lcls egRoiw.kZ dM+h [kk| izLladj gh gS tks fd bl larqyu dks cuk, 

j[krh gSA

vkt ds ;qx esa ;g {ks= cM+s m|ksxksa ds lkFk&lkFk LFkkuh; Lrj ij dqVhj m|ksxksa gsrq Hkh vikj laHkkoukvksa ds 

}kj [kksy jgk gS] tks fd jkstxkj ds voljksa dks c<+krs gq, jk'Vª dh vFkZO;oLFkk dks Hkh lqn`<+ dj jgk gSA

¼3½ e`nk ,oa ty vfHk;kaf=dh % flapkbZ dh ifjdYiuk ,oa mldh fu;fer ek=k esa Qly dks miyC/k djkuk 

rFkk le;kuqlkj Qly esa iz;ksx djus ds fue`nk dk ty ls 

lEcfU/kr dkjdksa ,oa ikS/ksa dks e`nk ,oa tu ls lEca/k dk 

vko”;d Kku gksuk cgqr egRoiw.kZ gsA bUgha vko”;drkvksa dk 

Kku rFkk e`nk rFkk ty vfHk;kaf=dh ls gh lEHko gqvk gSA 

Hkkjo"kZ esa flapkbZ {ks= us cgqr mUufr dh gS tks flafpr {ks= 

Hkkjr esa o"kZ 1965&66 esa dsoy 26-6 fefy;u gsDVs;j Fkk vkt 

og c<+dj dbZ xquk gks x;k gSA {ks= esa Qly iz.kkyh vkfn 

Qly dh vko”;drk ty ekax dh x.kuk vfr vko”;d gSA

Hkkjrh; Ñf"k ds fodkl esa Ñf"k vfHk;a=.k dh vko”;drk fnuksa fnu c<+rh tk jgh gSA vkt NksVs NksVs dk;ksZa 

ls ysdj Ñf"k jlk;uksa dk fNM+dko gsyhdk¶Vj ls Hkh fd;k tkrk gSA csgM+ Ñ”;dj.k esa chtksa dh cqokbZ Hkh 

gsyhdk¶Vj ls dh tk jgh gSA cMs+ cM+s Lizs;j ,oa MLVj cM+s isM+ksa ds fy;s fodflr fd;s x;s gSa tgka mPp v”o”kfDr ds 

batu ,oa eksVj yxk;s tkrs gSaA iksyhgkml ,oa xzhu gkml tks lCth Qy vkfn mRikknu gsrq cuk;s tkrs gSa ogka Ñf"k 

vfHk;a=.k dh ns”kHkj esa cM+h Hkwfedk gSA dEI;wVjhdj.k esa Ñf"k vfHk;a=.k dh egRoiw.kZ Hkwfedk gS vkt dh Ñf"k esa 

dEI;wVjhdj.k egRoiw.kZ ;ksxnku ns jgk gSA Ñf"k vfHk;a=.k vkt ̂^tsusfVd bathfu;jh** ,oa thu lEcfU/kr Qlyksa ds 

fodkl ds fy;s egRoiw.kZ ;ksxnku ns jgk gSA lw{e thok.kq tks vkt ds ;qx esa egRoiw.kZ ;skxnku ds fy;s vko”;d gS 

mlesa Hkh Ñf"k fodkl ds fy;s Ñf"k vfHk;arkvksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA blh dks ns[krs gq;s vkt dbZ ns”kksa esa Ñf"k 

bathfu;jh dks ck;ksbathfu;jh ds uke ls tkuk tkrk gSA blls Li'V gS fd Hkkjrh; Ñf"k fodkl esa Ñf"k vfHk;a=.k dh 

egRoiw.kZ Hkwfedk gSA
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jktfuf/k flag] x`g foKku foHkkx
'kkldh; dU;k egkfo|ky;] lruk ¼e-iz-½

Hkkjr esa ijaijkvksa rFkk laLÑfr dk gekjs nSfud thou esa fof”k'V egRo gSA Hkkjr esa efgykvksa dh Hkwfedk 

ifjokj esa egRoiw.kZ gSA yxkrkj c<+rh egaxkbZ us efgykvksa ds fy, vusd ijs”kkfu;k¡ mRiUu dj nh gSaA ,sls esa vxj 

efgyk,a ifjj{k.k dk mi;ksx dj LFkkuh; Lrj ij miyC/k Qyksa ,oa lfCt;ksa dk mi;ksx dj ?kjsyw Lrj ij mRiknksa 

dk fuekZ.k djrh gSa rks os vius ifjokj dks larqfyr vkgkj miyC/k djkus esa ennxkj gksaxhA os vius ifjokj ds 

lnL;ksa dh :fp ds vuqlkj HkksT; inkFkZ fufeZr dj vkilh izse Hkko esa o`f) dj ldrh gSaA vxj os viuh n{krk dk 

mRÑ'V izn”kZu djus esa lQy gksrh gSa rks bl n{krk dk iz;ksx dj ifjokj dh etcwr vFkZO;oLFkk dk l`tu dj 

ldrh gSaA

;g lkekU; lR; gS fd ,d fDoaVy Qy o lfCt;ka iSnk djuk] ,d fDoaVy Qy o lfCt;ksa dks [kjkc gksus 

ls cpk ysus dh rqyuk esa egaxk vkSj tfVy dk;Z gSA ;g ns[kk tkrk gS fd dqy mRiknu dk 20&30 izfr”kr Hkkx 

[kjkc gks tkrk gS tks ekuo mi;ksx esa ugha vkrk gSA vr% Qy rFkk lfCt;ksa ds mRiknu ds lkFk&lkFk muds ifjj{k.k 

rduhd dk Hkh fodkl fd;k tkuk vfuok;Z gSA bl rF; dks /;ku esa j[kdj xktj dk mi;ksx dj fofHkUu O;atuksa 

dh fuekZ.k fof/k fuEukuqlkj nh tk jgh gSA bu fuekZ.k fof/k;ksa dk mi;ksx dj ?kjsyw Lrj ij gj ifjokj }kjk vkgkj esa 

xktj dk mi;ksx c<+k;k tk, tks lkeqnk; dks foVkfeu , dh deh ds vfHk”kki ls eqDr djus dh egRoiw.kZ igy 

gksxhA

xktj dh dSfuax %&
Hkkjr esa nks fdLe xqykch vkSj ihys jax dh xktj mxk;h tkrh gSA xktj dh dSfuax esa vf/kdka”kr% ihyh 

fdLe dh xktj mi;ksx esa yk;h tkrh gSA eqyk;e vkSj NksVh xktj dks /ksdj mldk iryk fNydk o tM+sa fudky 

nh tkrh gSaA Nhyus ds ckn mUgsa lkcqr ;k VqdM+ksa dks 5 feuV Cykafpax dhft;s] fQj fMCcksa esa Hkjsa ,oa 2 izfr”kr ued 

dk ?kksy ¼czkbu½ Hkjsa ,oa fuokZru dhft;sA

xktj dk futZyhdj.k %&
ihys fdLe dh xktj dks Nhydj] ty esa vPNh rjg ls /kks ysa] fQj 0-5 lseh eksVs VqdM+s dkfV;sA bu VqdM+ksa 

dks 2 izfr”kr ued ds ?kksy esa 2&4 feuV rd Cykafpax dhft;sA 5 ls 7 fdyksxzke izfr oxZ ehVj esa QSykdj 155 ls 

160oF ij futZyhdj.k ¼lq[kk ysus½ dk dk;Z lEiUu djsaA lw[kus esa 14 ls 16 ?kaVs yxrs gSaA

xktj dk tSe %&
vko';d lkexzh &

xktj & 1 fdyks

“kDdj & 1 fdyks

lkbfVªd ,flM & 10 xzke

ty & 1-5 yhVj

xktj ds Lokfn"V O;atu
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fof/k & eqyk;e fdLe dh xktj yhft;sA uhps dk l[r Hkkx dkVdj] Nhy ysa o NksVs&NksVs VqdM+ksa esa 

dkVdj ty ds lkFk vk/kk ?kaVk idk;sa tc rd xktj eqyk;e u gks tk,aA fQj xwnk rS;kj djsa] “kDdj o lkbfVªd 

,flM feykdj idk,aA IysV VsLV vkus ij xje&xje dkat dh NksVh cksryksa esa HkjsaA

xktj dk eqjCck %& ukjaxh jax dh xwnsnkj eqyk;e xktj dk pquko djsaA iryk Nhydj /kks ysaA fQj xktj dks xksnsa 

vkSj bPNkuqlkj vkdkj esa dkVsaA 5 ls 10 feuV rd ty esa mckydj eqyk;e dhft;sA VqdM+ksa dh ek=k ls 1-5 xquh 

“kDdj ysdj eqjCck rS;kj fd;k tk ldrk gSA

xktj xksHkh dk vpkj %& 
vko';d lkexzh &

xksHkh & 1 fdyks

xktj & -5 fdyks

“kyte & -5 fdyks

ljlksa dk rsy & 400 xzke

vnjd & 100 xzke

yglqu & 50 xzke

jkbZ dk ikmMj & 80 xzke

lkSaQ dk ikmMj & 50&60 xzke

filh gYnh & 50&60 xzke

filh fepZ & 50 xzke

xje elkyk & 40 xzke

ued & 300 xzke

,lhfVd ,flM & 10 fe-yh-@fdyks vpkj

lksfM;e csUtks,V & 1 xzke@fdyks vpkj

fof/k & lHkh lfCt;ksa dks lkQ dj ysa] /kksdj] Nhydj] bPNkuqlkj dkV ysaA mcyrs ikuh esa 10&15 feuV 

Cykp djsa o ikuh ls fu/kkjdj /kwi esa lq[kk ysaA vnjd] yglqu Nhydj ckjhd dkVsaA fQj rsy xje djds blesa 

Mkydj gYdk xqykch jax vkus rd rysa] vkx ij ls vyx djsa o blesa ued] elkys o ifjj{kd inkFkksZaa dks feyk nsa 

fQj lfCt;ksa dks Mkydj vPNs ls pyk,aA dkap dh cjuh esa laxzfgr djsaA

fefJr lCth fljds esa %&
vko';d lkexzh &

xksHkh & 1 fdyks

xktj & -5 fdyks

NksVh] rh[kh fepZ & 250 xzke

I;kt & 250 xzke

lQsn fljdk & 1-5 yhVj

ued & 250 xzke
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fof/k & lfCt;ksa dks lkQ djds] Nhydj] vko”;drkuqlkj NksVs VqdM+ksa esa dkV ysaA fepZ o I;kt lkcqr gh j[ksaA 

lfCt;ksa dks 10&15  feuV ckQ ysaA lfCt;ksa dks fudky ysa vkSj cjkcj ek=k esa ikuh feyk;sa] fepZ Hkh lfCt;ksa ds 

lkFk feyk nsaA ued Mkydj] jkr Hkj eqyk;e gksus ds fy;s j[k nsaA blls fd.ou dh izfØ;k laiUu gksxhA nwljs fnu 

ued ds ikuh ls lfCt;ksa dks fudkydj 4 izfr”kr fljdk dk ?kksy feyk nsaA budk iz;ksx lykn ds :i esa fd;k tk 

ldrk gSA xfeZ;ksa esa xksHkh vkSj xktj ds LFkku ij ddM+h dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

xktj dk gyok %& 
vko';d lkexzh &

xktj & 1 fdyks

“kDdj & 400 xzke

?kh & 100 xzke

[kksok & 1 iko

lw[ks esos & bPNkuqlkj

fof/k & xktj Nhydj] fdl ysaA fdls gq, xktj dks ?kh ls Hkwusa] eqyk;e gksus ij “kDdj Mkydj pykrs 

tk;sa] tc “kDdj lw[kus yxs rks [kksok dks elydj feyk;sa] dM+kgh ls tc NwVus yxs rks lw[ks esos Mkydj ijkslsaA

xktj dh cQhZ %& 
vko';d lkexzh &

fdlh gqbZ xktj & 1 fdyks

“kDdj & 700 xzke

ukfj;y dk pwjk & 300&400 xzke

eD[ku ;k ?kh & 100 xzke

fof/k & fdlh gqbZ xktj dks eqyk;e gksus rd idk,a tc ikuh u cps rks ?kh Mkydj Hkwusa o “kDdj feyk,aA 

fQj vk/kk ukfj;y dk pwjk Mkydj yxkrkj pykrs tk,a] tc cQhZ iwjh id tk, o dMk+gh NksM+ ns rks ,d Fkkyh esa ?kh 

Mkydj 25 izfr”kr ukfj;y dk pwjk ml ij QSyk;sa fQj xktj dh rg yxk,a blds Åij cpk gqvk 25 izfr”kr 

ukfj;y dk pwjk Mkydj nck,a tc cQhZ te tk, rks bPNkuqlkj vkÑfr esa dkV dj loZ djsaA

È ÚUßÚUè 2014È ÚUßÚUè 2014 55

çß¢ŠØæ¿Ü ·ë¤çáçß¢ŠØæ¿Ü ·ë¤çá

BBB



jkts'k flag ,oa vf[kys'k cUlt] 
m|ku foKku foHkkx] Ñf"k egkfo|ky;] jhok ¼e-iz-½

uhacw iztkfr ds Qyksa esa eq[;r% lUrjk] ekYVk] uhacw] pdksrjk] xzsiÝwV vkfn dh ckxokuh e/;izns”k esa gksrh gS 

ftlesa dkxth uhacw vius vn~Hkqr xq.kksa ds dkj.k vf/kd yksdfiz; gSA uhacw ds Qyksa esa foVkfeu ,] ch] lh ,oa [kfut 

inkFkZ izpqj ek=k esa ik, tkrs gSaA uhacw ds Qy rktk [kk;s tkus ds vfrfjDr lkbfVªd vEy] ifjjf{kr jl] is; inkFkZ] 

ekeZysM] isfDou] vpkj vkfn cukus esa mi;ksx gksrk gSA

larjk vkSj LohV vkSjsat ds ckn dkxth uhacw rhljk lcls egRoiw.kZ mxk;k tkus okyk Qy gSA Hkkjr dk fo”o 

esa dkxth uhacw iSnk djus esa igyk LFkku gSA bl lewg ds Qy foVkfeu rFkk izfr&vkWDlhdkjdksa ls Hkjiwj gksrs gSaA

fdLesa % dkxth dyk] iUr yseu&1] izekfyuh] foØe] pØ/kj] ih-ds-,e&1] lsysDlu&49] lhMysl ykbe 

bR;kfnA

ulZjh rS;kj djuk % uhacw oxhZ; ikS/kksa ds izo/kZu dh vusd fof/k;ka gSa muesa ls dqN eq[; O;kolkf;d fof/k;ksa 

dk fooj.k fuEu gSA

cht }kjk ulZjh rS;kj djuk % dkxth uhacw dh eq[;r% cht }kjk ikS/k rS;kj dh tkrh gSA tks fd ewyo`ar ds 

:i esa iz;ksx fd, tkrs gSaA cht }kjk rS;kj ikS/k esa fo'kerk ikbZ tkrh gS ftlls leku izdkj ds Qy rFkk vPNh 

mit ugha feyrh gSA cqokbZ ls igys chtksa dks osUtkby ,sMuhu ¼10 ihih,e½ ;k ftczsfyd vEy ¼40 ihih,e½ esa 12 

?k.Vs rd mipkfjr djuk pkfg,A

dkf;d izo/kZu }kjk ulZjh rS;kj djuk % dkxth uhacw dk izo/kZu Ñaru] xwVh fof/k vkSj dkfydk;u }kjk 

fd;k tk ldrk gSA dkf;d izo/kZu esa dfydk;u cgqr izpfyr rFkk mi;ksxh fof/k gSA

lL; fØ;k,a % dkxth uhacw dh jksi.k nwjh 4&6 ehVj rd gksrh gSA l?ku ckxokuh ds fy, 3X3 ehVj dh nwjh 

j[krs gSaA ikS/k jksikbZ ds fy, ebZ eghus esa 90&100 lseh-3 vkdkj ds xM~<s [kksn ysa rFkk bl xM~<s dh Åijh lrg dh 

feV~Vh esa mruh gh ek=k dh xkscj dh [kkn feykdj twu ds eghus esa Hkj nsaA dkxth uhacw dk jksi.k ekulwu ds le; 

¼twu&vxLr½ djrs gSaA xM~<s dks Hkjus ds fy, lM+h xkscj dh [kkn vkSj cksu ehy ds feJ.k dk iz;ksx Hkh djrs gSaA

moZjd o [kkn % ukbVªkstu dh iwfrZ xkscj dh lM+h gqbZ [kkn vFkok dEiksLV ¼25 izfr”kr½] [kyh ¼25 izfr”kr½ 

rFkk jklk;fud moZjd ¼50 izfr”kr½ ls gksrh gS tcfd QkWLQksjl vkSj iksVk”k dh iwfrZ lqij QkWLQsV rFkk lYQsV 

vkWQ iksVk”k ls djuk pkfg,A [kkn rFkk moZjd ikS/kksa ds eq[; rus ls 20&30 lseh- txg NksM+dj Mkyus pkfg, ,oa 

iw.kZ fodflr ikS/ks dks djhc 300 xzke u=tu 250 xzke QkLQksjl ,oa 300 xzke iksVk”k dh vko”;drk gksrh gSA

[kjirokj fu;a=.k % [kjirokj dks Fkkyk ls gVk nsuk pkfg, ftlls fd ikS/ks dh c<+okj yxkrkj gksrh jgsA 

uhacw oxhZ; ckx esa eq[;r% eksuks;wjku vFkok Mk;wjku dk 2 fdxzk- 500 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djrs gSaA

rqM+kbZ ,oa mit % dkxth uhacw dh rqM+kbZ mRrj Hkkjr esa twu&tqykbZ esa dh tkrh gSA rqM+kbZ ds fy, dSaph dk 

iz;ksx djrs gSa ftlls de ls de gkfu gksA dkxth uhacw dh mit yxHkx 300&500 Qy izfr isM+ izfr o"kZ vkadh xbZ 

gSA

dkxth uhacw dh oSKkfud [ksrh
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lqjs'k dqekj ;kno] vfHk"ksd dqekj x<+s] uhjt oekZ
,-ds-,l- fo'ofo|ky;] lruk&485001 ¼e-iz-½

fo"kk.kq ,d dsUnzd izksVhu ;k U;wfDy;ksizksVhu gksrk gSA ftlesa jksx mRiUu djus dh ;ksX;rk gksrh gSA ;g 

dsoy thfor dksf”kdkvksa esa xq.ku djrk gS vkSj vkdkj esa vR;Ur lw{e gksus ds dkj.k izdk”k lw{en”khZ }kjk fn[kk;h 

ugha nsrk gSA lHkh fo"kk.kq dksf”kdkvksa esa ijthoh gksrs gSa] vkSj lHkh izdkj ds ltho thoksa] ,d dks”kh; lw{e thoksa ls 

ysdj cM+s ikS/kksa ,oe~ tUrqvksa esa rjg rjg ds jksx mRiUu djrs gSaA

LVhosUl ¼1983½ ds vuqlkj ̂^fo"kk.kq vfrlw{en”khZ; d.k gksrs gSa] tks U;wDyhd vEy ¼vkj-,u-,- vFkok Mh-,u-

,-½ ds ,d ;k vf/kd [kaMksa ls curs gSaA ;g d.k vdsys ;k leku lajpukvksa dh mifLFkfr esa] dsoy thfor dksf”kdkvksa 

ds Hkhrj] de ls de ijiks'kh dksf”kdk ,Utkbeksa esa ls dqN dk mi;ksx djds xq.ku ;k iqujko`fRr djrs gSaA**

fo"kk.kq lfCt;ksa ij D;k vlj djrk gS\

fo"kk.kq ls laØfer ikS/kksa ij fofHkUu izdkj ds jksx y{k.k izdV gksrs gSaA fo"kk.kq ds laØe.k ds eq[; izHkko ikS/kksa 

dh o`f)] vkst ,oe~ lL; “kfDr ij iM+rs gSaA buesa ls eq[; izHkko ikS/ks dh o`f) nj dk ?kV tkuk gS] ftlds ifj.kke 

Lo:i lEiw.kZ ikS/kk fofHkUu vaxksa esa NksVk vFkok ckSuk jg tkrk gSA fo"kk.kq dk Li'V izHkko ikS/ks ds gjs Hkkxksa esa Hkh iM+rk 

gSA blds gjs Hkkx ihys iM+ tkrs gSaA fo"kk.kqvksa }kjk mRiUu y{k.k fuEu gSa %&

1- f'kjkmnzHkklu ,oe~ f'kjkiV~Vu % lØfer ifRr;ksa esa fprdojkiu gksrk gS] tc f”kjkvksa ds vkl&ikl dk 

i.kZgfjr lekIr gks tkrk gS rks ,sls fpUg f”kjk mnzHkklu dgykrs gSa ,oe~ f”kjkiV+Vu esa f”kjk ds lkFk&lkFk gfjekfgu 

Årdksa dh pkSM+h ifV~V;ka cu tkrh gSaA

2- oy; fpfRr;ka % tc fpfRr;ka fofHkUu izdkj dh gfjekghurk vkSj Ård{k; dks iznf”kZr djrh gSa vkSj tc 

;g xksy gfjekghu {ks=ksa ds :i esa gksrh gSa] oy; fpfRr;ka dgykrh gSaA

3- Ård{k; % laØfer ifRr;ksa dh Årdksa dh e`R;q gks tkrh gSA ,d fo”ks"k LFkku esa lhfer jgdj ogka ds 

Årdksa dks ekj nsrs gSaA bl izdkj ds Ård{k;h fpfRr;ksa dks LFkkuh; Ård{k; dgrs gSaA

4- o`f)jks/ku % ikS/kksa dh o`f) #d tkrh gS] rFkk og NksVs ;k ckSus jg tkrs gSaA

5- vR;f/kd o`f) % dqN fo"kk.kq vfro`f); Årdksa ds lewgksa dks cukus esa c<+kok nsrs gSaA

fo"kk.kq tfur lfCt;ksa ds jksxksa dh jksdFkke %&
1- cht dk p;u % chtksa dk p;u lnSo jksxjfgr ikS/kksa ls gh djuk pkfg,A

2- dyeksa] 'kYddanksa vkSj danksa dk p;u % vusd fo"kk.kq jksxksa dk fodh.kZu dkf;d Hkkxksa dks cht ds :i esa 

iz;ksx djus ls gh gksrk gS] tSls & vkyw ds fo"kk.kqA vr% budh jksdFkke ds fy, jksi.k inkFkksZa dk p;u ,sls inkFkksZa ls 

djuk pkfg, tks laØfer u gksaA

3- dan & lalwpu ¼Tuber Indexing½ % bl fof/k esa vkyw ds fo"kk.kq jfgr danksa dk p;u djus ds fy, fd;k 

tkrk gSA blesa LoLFk] vkstLoh ikS/kksa ls danksa dk pquko fd;k tkrk gSA

4- jksxokgd dhVksa ls lqj{kk % vusd iknd&fo"kk.kq jksxh ikS/kksa ls LoLFk ikS/kksa ij dhVksa }kjk QSyk;s tkrs gSaA 

vr% bu dhVksa dks lekIr djds fo"kk.kq jksxksa dh jksdFkke dh tk ldrh gSA

fo"kk.kq D;k gS\
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5- [kjirokj ijiksf'k;ksa dks u"V djuk % vusd fo"kk.kq jksx [kjirokj ij mRiUu gksrs gSa] tks Qly ij budks 

mRiUu djus esa lgk;d gksrs gSaA vr% [ksrksa esa ;k vkl&ikl esa [kjirokj ugha mxus nsuk pkfg,A

6- jksx izfrjks/kh fdLeksa dk iz;ksx % fo"kk.kq tfur jksxksa ds fu;a=.k dh lcls mi;qDr fof/k izfrjks/kh fdLeksa 

dk iz;ksx gSA

7- rki mipkj % ftu fo"kk.kq tfur jksxksa dk lapj.k dye] dan] “kYddan }kjk gksrk gSA budks rki mipkj 

}kj lQyrkiwoZd fu;fU=r fd;k x;k gSA

fo"kk.kqtfur lfCt;ksa ds jksx
1- fHkaMh dk ihyk f'kjk ekstsd % bl jksx dk jksxtud fHkaMh 

ekstsd fo"kk.kq gSA ;g fHkaMh dk lokZf/kd gkfudkjd fo"kk.kq tfur 

jksx gSA vktdy ;g jksx Hkkjr ds fHkaMh mxkus okys lHkh {ks=ksa esa 

O;kid :i ls ik;k tkrk gSA ;fn bl fo"kk.kq tfur jksxk dk izdksi 

Qly ij “kh?kz gks rks iwjh Qly lekIr gks tkrh gS] vkSj Qyksa dh 

mit 50&100 izfr”kr rd ?kV tkrh gSA

y{k.k & bl jksx ds eq[; y{k.k fHkaMh dh ifRr;ksa ij 

fn[kkbZ nsrs gSaA fo"kk.kq ds dkj.k ifRr;ksa esa f”kjk mnzHkklu ds 

lkFk&lkFk f”kjk gfjekghurk gks tkrh gSA ifRr;ksa ij pedhyk 

,oe~ ihyh f”kjkvksa dk tky vf/kd Li'V gks tkrk gS rFkk f”kjk,a 

,oe~ f”kfjdk,a dqN eksVh gks tkrh gSaA tc laØe.k O;kid gks tkrk gS] rks ubZ ifRr;ka ihyh iM+dj NksVh gks tkrh gSa 

vkSj lEiw.kZ ikS/kk ckSuk gks tkrk gSA jksx ds izHkko ls ikS/kksa esa iq'iu lhfer gks tkrk gS rFkk bu ij cuh QfYy;ka la[;k 

esa de] NksVh] dM+h ihys jax dh ,oe~ foÑr gksrh gSaA

jksx izca/k &

1- [kjirokjksa dks m[kkM+dj u"V dj nsuk pkfg,A

2- jksx ds y{k.k NksVs ikS/kksa ij fn[kkbZ nsa] rks mUgsa m[kkM+ dj Qsad nsuk pkfg,A

3- lQsn efD[k;ksa ls Qly dh lqj{kk ds fy, 0-3 izfr”kr QkWfyM+ksy dk fNM+dko djuk pkfg,A

4- fo"kk.kq izfrjks/kh fdLeksa tSls & vdkZ vukfedk] vdkZ vHk; ,oe~ iatkc 7] chvks&2 ,oe~ gkbfczM 6 bR;kfn 

fdLeksa dk iz;ksx djuk pkfg,A

2- vkyw dk ekstsd ¼Potato Mosaic½ %&
vkyw dk ;g jksx dbZ izdkj ds fo"kk.kqvksa ls mRiUu gksrk gS] ftuesa ls izR;sd fo"kk.kq ds ,d ;k ,d ls vf/kd 

foHksn ¼Strain½ Hkh mifLFkr gks ldrs gSaA vkyw ekstsd dk jksxtud & ¼PVY½ iksVsVks ok;jl okbZ] dqy % ikWVhfofjM+h] 

oa”k % ikWVhok;jl gSA ¼PVX½ iksVsVks ok;jl ,Dl] ¼PVS½ iksVsVks ok;jl ,l bR;kfn gSaA

y{k.k & bl jksx ds y{k.k vkyw dh fdLe foHksn ij fuHkZj djrs gSaA vkyw ds mxz ekstsd esa Åijh ifRr;ksa ij 

Nkys mRiUu gksrs gSa] rFkk iRrh dh fupyh lrg ij f”kjkvksa ls yxs Årdksa esa {k; gks tkrk gS] ckn esa Ård{k; ds 

y{k.k “kh?kzrk ls c<+dj Åijh lrg ij Hkh fn[kkbZ nsus yxrs gSaA jksx ds cgqr vf/kd c<+ tkus ij ifRr;ka iw.kZr;k 

Ård{k;h gksdj lw[k tkrh gSaA laØfer danksa ls cus ikS/ks  vo:) ;k ckSus jg tkrs gSa rFkk vkyw ds dan la[;k esa de 
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,oe~ vkdkj esa NksVs iSnk gksrs gSaA

vkyw ds ekstsd jksxksa dk izcU/k &

1- vkyw ds LoLFk ,oe~ vk/kkjh cht gh cksuk pkfg,A

2- jksxh ikS/kksa dks danksa lfgr m[kkM+ dj u"V dj nsuk pkfg,A

3- jksxokgd dhV ,sfQM+ ,oe~ yhQ gkWIij ;s jksxksa dks [ksr esa yxh Qly ij QSykrs gSaA vr% dhVuk”kh 

fFkesV & 10th dh 8 fdyksxzke ek=k izfr gsDVs;j ds fglkc ls iz;ksx djuk pkfg,A

4- ikS/ks ds gjs Åijh Hkkxksa dks dkVdj dUnksa dks Hkwfe esa ifjiDo gksus ds fy;s NksM+ nsuk pkfg,A ,slk djus ls 

tks vkyw izkIr gksaxs og ekstsd jfgr gksaxsA

5- ekstsd izfrjks/kh fdLeksa tSls & ØsXl fMQk;al] vi&Vw&MsV] xzsV LdkWV] dqQjh ykyhek] ih-,p-72&22 

vkfn fdLeksa dks mxkuk pkfg,A

3- vkyw dk i.kZ csyu vFkok iRrh yisV %&
vkyw ds fo"kk.kq tfur jksxksa esa ls iRrh yisV jksx lcls Hk;adj gSA bl jksx dk jksxtud & dksfj;e lksysuh 

;k iksVsVks ¶yks,d usØksfll fo"kk.kq gSA

y{k.k & bl jksx ds eq[; y{k.k ifRr;ksa ij fn[kkbZ nsrs gSaA laØfer ikS/ks ds i.kZd fdukjs ij ls Åij dh 

vksj eqM+uk vkjEHk djrs gSa vkSj e/; f”kjk rd fyiV tkrs gSaA dHkh&dHkh ifRr;ksa ij gYdk fodh.kZ fprdcjkiu Hkh 

fn[kkbZ nsrk gSA jksxh chtksa ls mRiUu ikS/kksa esa i.kZ NksVs jg tkrs gSaA ftlls ikS/kk ckSuk jg tkrk gS rFkk izkFkfed 

¶yks,e dk Ård{k; Hkh ik;k tkrk gSA

jksx izca/k & iRrh eksMd jksx ls xzLr vkyw ds danksa dks N% eghus rd 29-400C ls 35-600C rkieku ij 

laxzfgr djus ij buls LoLFk ikS/ks mRiUu gksrs gSaA

uksV % vkyw ds bl jksx dh jksdFkke] ekstsd jksx esa nh xbZ gSaA

4- VekVj dk i.kZ&dqapu jksx % VekVj dk ;g fo"kk.kq 

tfur jksx gSA bl jksx dk jksxtud ̂ ^Vkscsdks yhQ dyZ ok;jl** 

gS] bl fo"kk.kq ds dqy ̂tsehfufojhMh* ,oe~ oa”k & ̂tsehfuok;jl* 

gSA VekVj dh eq[; “khr_rq dh Qly ij bldk O;kid izdksi 

gksrk gSA VekVj ds vfrfjDr iihrk ,oe~ fepZ dk i.kZdqapu jksx Hkh 

blh fo"kk.kq ls mRiUu gksrk gSA bl jksx }kjk Qly dks 50 izfr”kr 

rd dh gkfu gksrh gSA

y{k.k & bl jksx dk izeq[k y{k.k] ikS/kksa dh ifRr;ksa dk 

NksVk jg tkuk gS rFkk uhps dh vksj eqM+h gqbZ ,oe~ ,d LFkku ij 

,df=r fn[kkbZ nsrh gSaA jksxxzflr ikS/kksa ds i.kZ foÑr gks tkrs gSa] 

rFkk ifRr;ksa dk [kqjnjk ,oe~ eksVk gks tkuk jksx ds lkekU; y{k.k 

gSA bl izdkj dh ifRr;ksa dk vkdkj NksVk jg tkrk gS] rFkk budh e/; f”kjk,a ,oe~ f”kfjdk,a eksVh gks tkrh gSaA jksxh 

ikS/kksa ds ioksZa ds o`f) vojks/k ds dkj.k lEiw.kZ ikS/kk ckSuk jg tkrk gSA bu lHkh foÑfr;ksa ds dkj.k ikS/kk >kM+h dk :i 

/kkj.k dj ysrk gSA

jksx izcU/k & VekVj ds i.kZdqapu  jksx dh jksdFkke ds fy, fuEu mik; fd;s tkrs gSa %
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1- [ksr ls jksxh laØfer ikS/kksa ,oe~ [kjirokjksa dks m[kkM+ dj tyk nsuk pkfg,A

2- jksx dh jksdFkke lQsn efD[k;ksa ls Qly dh lqj{kk djds dh tk ldrh gSA blds fy, lokZaxh dhVuk”kh 

esfFky isjkFkkWeku 0-02 izfr”kr dk fNM+dko djuk pkfg,A

3- Mk;esFkks;sV 0-05 izfr”kr vFkok dkcksZ¶;wjku ¼1-5 fdyks lfØ; vo;o izfr gsDVs;j½ dk e`nk esa iz;ksx 

djuk pkfg,A

5- fepZ dk i.kZ dqapu ¼Leaf Curl½ jksx %& ;g Hkh ,d fo"kk.kq tfur jksx gSA bldk jksxtud ̂Vkscsdks yhQ 

dyZ* fo"kk.kq gSA bl jksx }kjk Qly dks 50 izfr”kr rd dh gkfu gksrh gSA

y{k.k & bl jksx dk eq[; y{k.k ikS/kksa dh ifRr;ksa dk NksVk jg tkuk rFkk uhps dh vksj eqM+h gqbZ ,oa ,d 

LFkku ij ,df=r gks tkrh gSA jksxxzflr ikS/ks ds i.kZd foÑr gks tkrs gSa rFkk lEiw.kZ ikS/kk ckSuk jg tkrk gSA

jksdFkke & 

1- jksxxzflr ikS/ks dks m[kkM+dj Qsad nsaA

2- jksxokgd dhVksa ds fy, eSykfFk;ku 1 izfr”kr dk fNM+dko djsaA

3- jksx izfrjks/kh fdLesa tSls iqjh jsM] iqjh vkWjsat] Tokyk vkfn fdLeksa dks izkFkfedrk nsaA
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